Hengellisesta sodankaynnista

[Niist&, jotka valittavat vain itsestaan ja nakevéat satanismin uskontona vain itsedan varten
ja jattavat Saatanan huomiotta]

"Heilla ei ole minulle mitddn merkitysta."

-Saatana

Olen lukenut artikkeleita, joissa kirjoittaja on esittanyt mahtipontisia ajatuksia
littymisesta Helvetin armeijaan kuoleman jalkeen; siita, etta heidat "kuljetetaan Styx-joen
yli ja he liittyvat Helvetin joukkoihin toisella puolella.” Asia ei ole néin. Taistelu on

tassé ja nyt ja se kdydaan taistelukentalla Maassa. Saatana puhui minulle

pitkd&n Beltanen aattona 30.4.05 tasta asiasta. Kaikki sielut, jotka asuivat

helvetissd henkimuodossa, ovat kaikki reinkarnoituneet askettain ja liittyvat nyt mukaan
Helvetin riveihin taalla maan paalla. Tama on taytta vitun sotaa!

Vuosisatojen ajan ristityt ovat hyok&nneet meitd vastaan saalimattomasti ja jatkavat sita
edelleen tanédkin paivana. Meité vainotaan niin, ettemme voi avoimesti pitdd omaa
Saatananpalvontapaikkoja julkisesti. Meidan on usein piilotettava uskomuksemme ja -
kaytannot muilta, jotta voimme sailyttaa tydpaikkamme, valttdd suuret yhteenotot
perheidemme kanssa ja vélttyaksemme vainolta ja hairinnalta. Paikkoja, joissa voimme
ostaa mustia kynttilGita ja muita satanistisia esineitd, tulevat ynd enemman ja enemman
harvinaisemmiksi ja satanististen rukous- ja inspiraatiokirjojen saatavuus on mahdotonta
valtavirran kaupoista, jotka ovat tulvillaan ristittya saastaa. Me olemme k&antaneet poskea
aivan lilan kauan. On korkea aika alkaa taistella takaisin aggressiivisesti ja
kostonhimoisesti. Polttavat paivat ovat ohi, ja meilla on psyykkinen voima.

Fundamentalistiset ristityt kehuskelevat jatkuvasti "Saatanan sitomisella" "Demonien
kiroamisella ja sitomisella” ja niin edelleen. He kaikki puhuvat puhetta. Meidan on aika
nayttaa heille, mita *todellinen* sitominen ja kiroaminen on. Polttopaivat ovat ohi, eik&
lakeja ole olemassa henkista kiroamista ja muita psyykkisia kostotdita vastaan. Mita teette
kayttamalla mielen voimia rituaalikammionne yksityisyydessa, sisalla tai -

ovien ulkopuolella, on laillista ja vapaata.

Saatana haluaa, ettd vihollinen tyhjennetdan taysin massiivisesta psyykkisesta
energiansa pyorteesta ja tuhotaan.

Saatana on pyytanyt jokaista omistautunutta satanistia osallistumaan henkiseen
sodankayntiin. Meidan on tydskenneltava yhdessa tiimina ja lydtava kuin moukaripaalu,
hyokkaamalla hellittamattomasti vihollista vastaan psyykkisin keinoin. Jokainen voi tehda
ainakin yhden rituaalin tai koukata yhteen energialinjan ja/tai suunnata tuhoavaa energiaa
kohti vihollista. Monet teista jotka olette todella omistautuneita ja kykenevia, saatatte
haluta suorittaa rituaalin Saatanalle omistautuen palveluksenne soturina ja sitoutua
suorittamaan saanndllisia toita psyykkista tuhoa vihollista vastaan. Myds kovenit voivat
tehda taman, ja mitd enemman ihmisia on mukana, sitd enemman voimaa.



On tarkeaa tyoskennelld hiljaisuudessa ja salassa. Terastakaa sydamenne ja terastakaa
mielenne. Kuten egyptildisten jumalien kuvat ovat osoittaneet meille kasivartensa ristissa
rintansa paalla - sydéan ja ihmisen tunteet ovat alttiita manipuloinnille. Vihollinen kayttaa
tata hyvakseen. Taméan vuoksi nasareenia naytetaan tavallisesti kadet avoinna. Nain
kaytetddn hyvaksi inmisten tunteita. Emme saa koskaan unohtaa inkvisitiota ja sita, mita
miljoonille viattomille ihmisille tehtiin ristittyjen vallan aikana.

Yksikaan ihminen ei ole Saatanalle tarkedmpi kuin soturi. Saatana palkitsee teidat
ylenpalttisesti, kuten han on tehnyt minun kanssani. Nyt on aika, ja Saatana pyytaa
jokaista teista liittymaan taisteluun ja kaatamaan vihollisen polvilleen ja tuhoamaan heidat
taysin psyykkisin keinoin. Voimameditaatio on lahja Saatanalta. Se on muuttanut monien
elamadamme parempaan suuntaan. On aika jokaisen meista antaa jotain takaisin
kiitokseksi. Mita enemman teette Saatanalle, sitA enemman Saatana tekee sinulle.
Jokainen soturi saa erityisen tunnustuksen ja erinomaisen arvon helvetissa.

Mit& tulee niihin, joilla on tama& omahyvainen "eld ja anna ela&d" -asenne ja jotka haluavat
mieluummin jattdd huomiotta alati etenevan ristittyjen ongelman, joka kiroaa ja pilkkaa
Jumalaamme, pyrkii saatdmaan lakeja, jotka vievat ikuisesti oikeuksiamme, ja lakkaamatta
taistelee meité vastaan - ndma ihmiset eivat edes ansaitse sita, etta heita kutsutaan
satanisteiksi. Tarvitsee vain kirjoittaa "hengellinen sodankéaynti" ja "Saatana" yhdessa
mihin tahansa hakusanaan hakukoneeseen, niin saa esiin tuhansia militanttisia kristittyjen
sivustoja, jotka todistavat, kuinka he armottomasti hyokkaavat meita vastaan. Toistaiseksi
useimmat satanistit ovat kaanténeet toisen poskensa. Tama on korjattava.



Hengellisen sodankaynnin viesti Saatanalta

Kaikissa asioissa on positiivinen ja negatiivinen puoli, jotta ne pysyvét tasapainossa --
Jotta maailmankaikkeus pysyy kdynnissd. On kauheita ja kamalia asioita, joiden taytyy
tapahtua, tuhoisia, kuolemaan johtavia asioita, ja on hyvié ja ihmeellisid asioita, joiden on
oltava tapahtua, tdynné elédmaa ja luovaa rakentamista. Vaikuttaa silta, etta tdmaé tulisi
jokaiselle sattumanvaraisesti, ja ndin nayttad siltd, etta sen pitéisi jatkua néin ikuisesti.
Taméa ei ole totta. Ja tdma on sen ydin, kuka Miné Olen.

Maailman on tarkoitus kehitty& tédsté. On aina toinen tapa tehdé& jokin asia. Tuo tapa on
kaukana. Mutta se on silti mahdollinen tapa. Tuho ja terrori eivét ole aina se toinen tapa.
Mutta kunnes tulee aika, jolloin tuho ja terrori ovat poissa maailmasta, teidan on toimittava
niin kuin maailma toimii. Siihen asti, etté tulee aikanaan, tdméa olen Min& - Taydellinen
tasapaino. T&ma on valttaméatonta. Tuho ja luominen.

Koska aika ei ole vielg, ja te olette ajassa, joka ei ole vield, tuhoaminen ja luominen ovat
teidén késissédnne, kuten ne ovat Minun késisséni. Alkéda pelétko tehdéd néité asioita.
Kunnes tulee aika, jolloin ndma asiat ovat l6ytdneet rauhallisemmat keinot, teidén on
pidettdva maa tasapainossa. Alkaé peléatko tuhota. Alkééa pelétkés luoda. KUUNTELE
Minua. Luokaa koko olemuksellanne. Tuhoa koko olemuksellasi. Luomalla teisté ei tule
yhtadn enempé&é luotuja kuin tuhoamalla teisté tule tuhottuja. Oletteko nyt enemmaén
luotuja? Oletko taélla vai oletko tuhottu? Olette tdélla. Olette t&élla niin kauan kuin miné&
olen t&éll&, ja se on... ikuisesti. Kuuntele, mitd sanon sinulle. Jos k&sken teitd luomaan -
tehk&é se. Ja tee se taydellisyydellé ja ilolla. Ja jos kdsken teitd tuhoamaan, tehkaé se.
Alkééa epéaroiks. Tuhoa kaikella voimallanne ja ilolla; kylld, kdsken teité iloitsemaan siité,
mit& te olette tuhonneet.

-Saatana/Lucifer

Henkilokohtaisesti saneltu 28. Huhtikuuta 2005






Henkisen sodankaynnin koulutusohjelma satanisteille

Mita tulee tekniikoihin - keité ja miten psyykkisesti hyokata - pyyda opastusta
Saatanalta ja hAnen Demoneiltaan. He johdattavat teidat siihen, mité teidan on tiedettava.
Olkaa vain avain.

Tama on yksinkertainen, askel askeleelta eteneva ohjelma, jota johdonmukaisesti
noudattamalla saatte aikaan tuloksia kuudessa kuukaudessa. Muista, ettd kuuden
kuukauden ajanjakso on merkittava askel ylospéin ja se on valmistautumista korkeammille
kyvykkyystasoille. Kun voitte keskittya taysin ja selkeasti viiden minuutin ajan, olet
saavuttanut patevan tason. Sina voit tydskennella enemman kuin annetuilla oppitunneilla.
Voit tehda niin usein kuin haluat edetdksesi nopeammin, mutta on erittain tarkeda, etta
pysyt tdssé ohjelmassa.

Ehdotan, ettd pidat mustaa kirjaa tai paivékirjaa ja kirjaat ylos vahvuutesi ja

heikkoudet, kaikki merkittavat kokemukset tai vaikutelmat tai kaiken, mika sinusta tuntuu
olevan tarkeda. Kysykaa itseltdnne, miltd meditaatio tuntui, milté teista tuntui sen jalkeen,
seuraavana paivana, mahdolliset ongelmat, joita sinulla saattoi olla meditaation
suorittamisessa jne.



Ensimmainen kuukausi

Tama vaihe kestaa yhden kuukauden paivittaista harjoittelua, jotta se saadaan paatokseen
ja siirrytaan seuraavalle tasolle. Taméan vaiheen lapivieminen ja siirtyminen kestaa yhden
kuukauden péivittaista harjoittelua seuraavalle tasolle paasemiseksi.

Paivat yhdesté seitsemaan
Transsin harjoittelu

Paivat yhdesta seitsemaan:
Harjoittele transsitilan aikaansaamista:

Syva transsi mahdollistaa paasyn alitajuntaan ja sen ohjelmoimisen parhaaksi
katsomallamme tavalla. Aivojen aktiivinen vasen puoli estaa kaikki yritykset paasta kasiksi
passiiviseen oikeaan puoleen, jossa alitajunnan paikka on. Tama vastaa sita, etta
kytketd&n huoneen tai rakennuksen sahkot pois paalta, jotta johdot voidaan korjata.
Aivojen oikealla puolella voimme ohjelmoida mielemme ilmentamaén haluamamme asiat
todellisuudessa.

Transsitilaan paaseminen vaatii harjoittelua. Muistakaa, etta jokainen meisté on yksild, ja
joillekin tama voi olla helpompaa kuin toisille. Tarkeinta on olla sinnikas ja karsivallinen
itse&&n kohtaan. Sinnikkyys ja johdonmukaisuus ovat tassa kaikki kaikessa.

Hengitysharjoitusten tekeminen ennen transsitilaa on erittiin suositeltavaa, silla se
rauhoittaa hermostoa luonnollisesti.

1. Istu mukavasti. Ala makaa, koska saatat nukahtaa.

2. Hengita sisdan laskemalla kuuteen, pida hengitysta laskemalla kuuteen ja hengita sitten
ulos laskemalla kuuteen. Tee tata hengitystd, kunnes olet taysin rentoutunut.
Ihannetapauksessa sinun ei pitaisi enaa tuntea kehoasi.

3. Kuvittele, etta kiipeat tikkaita alas pimeassa. Ala visualisoi tikkaita; kuvittele vain, etta
tunnet itsesi tekeméassa sitd. Tunne uloshengitykselld, kuinka kiipeat askeleen tai kaksi
tikkaita alaspéin. Sisddnhengitykselld tunne, etta pysyt paikallasi tikkailla.

4. Paasta nyt irti tikkaista ja putoa vapaasti taaksepéain. Jos sinua alkaa huimata tai
hammentaa, vie vain huomiosi vartalosi etuosaan, niin tdméa loppuu. Tama henkinen
putoamisvaikutus yhdistettynd syvaan rentoutumiseen ja henkiseen rauhallisuuteen saa
sinut siirtymaan transsitilaan.

Tarvitaan mielen sisalla tapahtuva mentaalinen putoamisvaikutus. TAmé& muuttaa
aivoaaltojen aktiivisuustasoa valveillaolotasolta (beeta) unitasolle (alfa) tai syvan unen
tasolle (theta). Kun aivoaaltojen aktiivisuustaso saavuttaa alfan tason, siirryt transsiin. Kun
saat raskaan tunteen, lopeta henkinen putoamisharjoitus. Jos et pida tikkaista, kuvittele
olevasi hississa, tunne itsesi putoavan uloshengityksella ja pysyvan paikalla
sisdanhengityksella. Tai kuvittele olevasi hdyhen, tunne itsesi leijuvan alas
uloshengityksella ja pysyvan paikallaan sisaanhengityksella. Tarvitset mentaalista


https://www.joyofsatan.fi/www.angelfire.com/empire/serpentis666/Foundation_Meditation.html

putoamisvaikutusta alentaaksesi aivoaaltojesi aktiivisuustasoa.

5. Jatka tat& niin kauan kuin se kestééa. Transsiin siirtymiseen kuluva aika vaihtelee
riippuen kokemuksestasi syvasta rentoutumisesta ja henkisesta rauhoittumisesta.

Transsi tuntuu seuraavalta: Kaikki muuttuu hiljaisemmaksi ja sinusta tuntuu, etté olet
paljon suuremmassa paikassa. Kehossasi on hyvin lieva huminan tunne. Kaikki tuntuu
erilaiselta. Tuntuu vahan kuin laittaisi pahvilaatikon paan paalle pimeassa, tunnet ilmapiirin
muuttuvan. On kuin kaikki muuttuisi sumeaksi tai hieman epéaselvaksi. Kaikki teravat aanet
ovat transsissa ollessa kivuliaita.

6. Herattaaksesi itsesi transsista:

Keskity liikuttamaan sormia tai varpaita. Kun pystyt likuttamaan sormea tai varvasta,
taivuta kasiasi, liikuta kasivarsia, ravista paatasi, eli herata kehosi henkiin; nouse ylos ja
kdvele muutaman minuutin ajan.

Mita tdmé& harjoitus tekee:

Jotta voisimme kehittya psyykkisessa voimassamme, meidan on harjoitettava mieltdmme.
Kun olemme transsitilassa, aivoaaltomme hidastuvat huomattavasti. Aivoissa on kaksi
puolta - vasen looginen/alyllinen maskuliininen puoli ja oikea luova/intuitiivinen
feminiininen puoli. Oikealla puolella sijaitsee alitajunta. Taméa on se mielen alue, joka on
avoin suggestioille ja ohjelmoinnille, ja se on astraalivoimiemme kotipaikka. Kun
aivojemme vasen puoli on aktiivinen ajattelussa, oikeaa puolta ei voida kayttaa. Transsitilat
sulkevat vasemman puolen pois paaltd, jotta voimme paasta oikealle puolelle
(alitajuntaan) ja ohjelmoida sita.

Syvan transsitilan aikaansaaminen vaatii harjoittelua. Syvat transsitilat eivat ole aina
valttaméattomia, mutta tietyissa tydskentelytavoissa ne ovat hyvin tarkeitd. Kun
harjoittelemme mielemme menemaan yha syvemmalle transsiin, siitd tulee yha helpompaa
ja helpompaa, ja se vie yhd vdhemman aikaa, kun meista tulee taitavia. Mieli on kuin lihas,
ja useimmille ihmisille tama harjoitus on johdatus sellaiseen mielen osaan, jota ei ole
koskaan ennen edes kaytetty.

On *erittain* tarkeaa, ettei koskaan saik&hdeta transsitilasta, varsinkaan syvasta, joten
varmista, etté olet huoneessa tai alueella, jossa voit olla yksin ja jossa puhelin on pois
paalta. Saikahtaminen ja vaaralla tavalla transsitilasta herdaminen voi olla aarimmaisen
tuskallista ja kipu voi kestaa paivia, varsinkin jos teette energiaty6ta tassa tilassa.

On normaalia, etta transsitilassa kaikki aanet tuntuvat hyvin kivuliailta. TAmé johtuu siit&,
ettd tassa tilassa aistimme ovat &arimmaisen teravoityneet.

Taitava voi halutessaan asettua syvaan transsiin muutamassa sekunnissa. Lopuksi
todettakoon, etta ei ole valttamatonta menna aina syvaan transsiin tyoskennellakseen
mielen kanssa. Transsitilaa kaytetaan mielen kouluttamiseen. Hyvin tarkeissa tai vaikeissa
tyoskentelyissa syva transsitila on usein valttamaton.



Ensimmainen Kuukausi
Paivat kahdeksasta yhdeksaan -
kynttilaharjoitus

1. Sytyta kynttila ja tuijota liekkia 2 minuuttia. Varmista, ettei huomiosi
harhaile.

2. Sulje silmasi ja aseta katesi rentoon kuppiasentoon, kammenet
silmiesi paalle ja keskity liekin jalkiin pimeydessa. Kuvalla on
taipumus liikkkua nakoalueellasi. Jatka sen etsimista ja palauttamista
ja keskity siihen neljan minuutin ajan.

3. Rentoudu ja tyhjenna ajatuksesi ja virittdydy hengitykseesi
muutamaksi minuutiksi keskittyen vain jokaiseen hengitykseen.

Mitd tdmé& harjoitus tekee:

Tama harjoitus valmistaa mielen yhteen pisteeseen keskittymiseen, mika on niin tarkeaa
kaikille psyykkisille/astraalisille tdille. Tavallisella inmiselld ajatukset ovat hajallaan ja
hajoavat olemattomiin. Harjaantuneella mielelld, joka pystyy keskittymaan intensiivisesti,
ajatukset ovat yksipisteisia ja fokusoituneita kuin laser, ja niilla on voimaa.
Sataprosenttinen keskittyminen tekee eron astraalitydskentelyssa. Myds tahto kehittyy
taman harjoituksen avulla, silla voimakas tahto ei anna periksi hairiotekijoille. Alk&aa
turhautuko tai olko karsimattomia itsednne kohtaan. On normaalia, etta ajatukset hiipivét
aluksi hairitsemaan teita. Taydellinen keskittyminen vie aikaa, ja se on yksi vaikeimmista
mielen harjoittelun osa-alueista.



Ensimmainen Kuukausi
Paivat 10 - 24 - Visualisointiharjoitukset

Paivit 10, 11 ja 12

Istu mukavasti ja aseta sivulla 10 oleva kuva 1 eteesi. Rentoudu ja kiinnita
katseesi tahan kuvaan 3-4 minuutin ajan. Keskity kuvaan alaka anna mielesi harhailla. Jos
mielesi harhailee, palauta se takaisin kuvaan.

Sulje silmasi ja visualisoi kuva. Kuva voi haipya tai likkua, mutta palauta se vain takaisin.
Tee néin 3-4 minuuttia.

Kuva 4 (sivu 13) on muunnelma Saatanan sinetistd. Tata muunnelmaa kaytettiin

laajalti monissa 1920-30-luvun eurooppalaisissa saatanallisissa looseissa. Tama symboli
ja muutama muunnelma olivat paddsymboli ennen kuin Saatanan Baphomet-kirkko
perustettiin 1960-luvun lopulla.

Mitd ndma harjoitukset tekevat:

Visualisointiharjoitukset rakentavat ja vahvistavat astraalinakbdmme. Visualisointi on
valttamatonta lahes kaikessa loitsutytskentelyssa. Voimakkaalla visualisoinnilla ohjaamme
energiaa tiettyyn toimintaan aineellisessa maailmassa. Lahes kaikkia aineellisessa
maailmassa tehtavia keksintoja edeltdé ajatus. Ideaan keskitytddn sitten ja se pannaan
sitten konkreettiseen toimintaan. Sama patee energian kanssa. Rituaalin tai mielen
tydskentelyn aikana energiaa nostetaan. Tama energia on sitten keskitettava ja
sovellettava, tai se jaa vain energiaksi. Keskitetty selkea ja voimakas visualisointi ohjaa
energiaa. Kun pystyy keskittymaan keskeytyksetta ja pitamaan mielessdan mielessaan
nayn haluamastaan kohteesta viiden minuutin ajan, on taitava visualisoimaan.






Paivat 13, 14 ja 15
Toista suoraan alla olevan kuvan 2 kanssa:




Paivat 16, 17 ja 18
Toista edella kuvattu toimenpide suoraan alla olevan kuvan 3 kanssa:




Paivat 19, 20 ja 21
Toista edella oleva kuva 4 suoraan alla olevan kuvan kanssa:




Paivat 22, 23 ja 24
Toista edella kuvattu toimenpide kuvan 5 kanssa, joka on suoraan alla:



Ensimmainen Kuukausi
Paivat 26 - 26 — Aistimeditaatio

Paivat 25 ja 26:

1. Aseta kuva 1 eteesi. Rentoudu ja rauhoita mielesi.

2. Tuijota kuvaa 2 minuutin ajan.

3. Nyt sen sijaan, etta visualisoisit kuvaa silmét kiinni, visualisoi kuvaa silméat auki 2
minuutin ajan. Huomiosi tulisi kiinnittda kuvaan niin, ettet havaitse mitaan muuta
ymparistossasi.

4. Sulje nyt silmasi ja visualisoi kuvaa 3-4 minuuttia.

Mita tAmé& harjoitus tekee:

Tama harjoitus vahvistaa entisestaan astraalista nakemistéasi samalla kun tydskentelet

keskittymiskykyasi silmiesi ollessa auki. Tdma avaa, harjoittelee ja kehittaa edelleen
uinuvia mielen alueita ja voimaannuttaa niita.



Ensimmaéainen Kuukausi
Paivat 27 - 31 — Aistiharjoittelu

Paivat 27 - 31:

1. Istu mukavasti, sulje silméasi ja rentouta mielesi.

2. Valitse aani, kuten kellon tikitys tai kellon soitto tai jokin muu yksinkertainen aani, ja
keskity kuulemaan tata aanta mielessasi 2 minuutin ajan. Ala nae mitdan mielikuvia

mielessasi taman harjoituksen aikana - kayta vain kuuloa.

3. Valitse jokin materiaali, kuten sametti tai matto tai mika tahansa, ja meditoi tuntemaan
se 2 minuutin ajan.

4. Valitse jokin tuoksu, kuten ruusut tai tietty suitsukkeen tuoksu - taas mikéa tahansa - ja
keskity siihen 2 minuutin ajan.

5. Valitse maku, kuten suola tai sokeri, hunaja; maun pitaisi olla aluksi jotain vahvaa ja
keskity tAh&n makuun 2 minuutin ajan.

Mita tdma harjoitus tekee:
Tama harjoitus kehittda astraaliaisteja. Suorittamalla taman harjoituksen saanndéllisesti
voimaannutat ja vahvistat astraalista kuulo-, tunto-, maku- ja hajuaistiasi.



Toinen kuukausi

HUOMAA: MUDRAT [kasiasennot] EIVAT ole valttamatonta suorittaa. TAMA ON
VALINNAISTA.

Paivat 1-4

Kolmannen silman avaaminen

PiTama harjoitus tehdaan tietylla aanensavylla ja varahtelylla. Sinun on
Htehtava tama harjoitus 4 paivaa perakkain. Sen jalkeen tulisi seurata
saanndllista kolmannen silmén meditaatiota, jotta se avautuisi taysin ja
energian saanti saataisiin aikaan. Tama harjoitus vain saa sen liikkkeelle.
Lisatyota tarvitaan, ja sen on oltava johdonmukaista, jotta saavutetaan
L dmaksimaaliset tulokset.

HHuomautus: Vaiheet 1 ja 2 ovat vapaaehtoisia. Vaiheet 3-7 ovat
valttamattomia.

1. Istu selka suorana.

Wl2. Aseta kadet kuvan mukaiseen asentoon. Oikeakatisten henkildiden oikean
Wkaden tulisi muodostaa nyrkki vasemman etusormen ymparille; vasenkatisten
henkildiden vasemman kaden tulisi muodostaa nyrkki oikean etusormen ymparille.
Peukalonkynnen tulisi painaa sormen sivua kuvan mukaisesti, kohdasta, jossa
kynsinauha paattyy.

Kun tunnet hyvin heikon sahkoiskun, tiedat, etta olet oikeassa )
kohdassa. Ala lannistu, jos et [6yda sita. Sen pitaisi nakya W"*—ﬂl’
niill&, joilla on luonnostaan voimakkaampi aura. Tama ohjaa

energiavirran uudelleen kolmanteen silmaan.

Tata mudraa voidaan kayttad milloin tahansa kolmannen silman saannolllsen meditaation
aikana. Pida tama asento koko meditaation ajan.

*HUOMAUTUS: TAMA KASIASENTO ON VALINNAINEN. MUUT VAIHEET 3-7 OVAT
VALTTAMATTOMIA.

3. Hengita sisaan nenén kautta ja uloshengityksella varahtele "THAUM".

Hengita hitaasti ulos suun kautta ja varahtele:

TH-TH-TH-TH-AH-AH-AH-U-U-U-M-M-M yhdell4 pitkalla uloshengityksella (varahtele &ani
kerran per uloshengitys.)

Tama on tarkeaa.

Kielesi varahtelee ja koskettaa kahta etuhammastasi, kuten amerikanenglannin sanassa
"THIS". Saattaa kestdd muutaman sekunnin saataa tama siihen, etta tunnet sen keskella
otsaasi (3. silma), ala huoli, jatka vain. Keskita THAUM niin, etta tunnet sen varahtelevan



keskella otsaasi, missé kolmas silmasi sijaitsee. Tama voi vieda jonkin aikaa. Tee vain
parhaasi. Saatat joutua yrittam&éan jopa kymmenesta viiteentoista kertaa tai useammin
saadaksesi sen oikein.

4. Tee edella mainitut 4 kertaa perékkain ja rentoudu sitten.

5. Kohdista nyt kolmas silmési oikein visualisoimalla se pisteen p&é sisdanpain, kuten
kuvassa. Kolmannen silman véri on loistavan valkoinen, kuin miniatyyriaurinko.

6. On erittain tarkead, etta edella mainittu harjoitus tehdaan NELJANA perakkaisena
paivana, mieluiten 24 tunnin valein. Silloin se on tehty ja olet suorittanut kolmannen silmasi
avaamisen ja aktivoimisen alkuvaiheen.

7. Kun olet lopettanut, on tarkeaé meditoida kolmatta silméasi saadaksesi energian
virtaamaan, nain se avautuu taysin.

Sulje vain silmasi ja "katso" keskella otsaasi olevaa kolmatta silméasi. On tarke&a
rentoutua eika jannittaa silmalihaksia, vaikka silméat ovatkin kiinni. Aluksi nékyy yleensa
vain mustuutta riippuen siita, kuinka aktiivinen 3. silmasi on, ja sitten mahdollisesti
pyorteisia vareja ja muotoja kuin kaleidoskoopissa. Kuten peiliin katsominen, varit ja
muodot muuttuvat kuviksi, kun meditoit tarpeeksi kauan ja saanndéllisesti. Muista pitéda
katseesi pehmeana ja rentona. Paineen tai solmun tunteminen tassé kohtaa on normaalia,
kun edell& mainittu harjoitus on suoritettu. TA&ma yleensa vahenee ajan myota.

MITA VOIT ODOTTAA:

1. Yksi ensimmaisistd kokemuksista on paansarky tai paine ird Eye

otsan keskella. Tama tunne voi myo6s tuntua kuin se olisi

perdisin siséltd, yleensa sentin tai enemman otsan pinnan

alapuolelta, koska se vaikuttaa kuudenteen chakraan. Tama on

positiivinen merkki siitd, etta kdpyrauhanen on herddmassa ja

alkaa toimia terveella tavalla.

Saatat myds huomata voivasi tuntea tdman saryn tai paineen aina, kun keskitat huomiosi
kolmanteen silmaasi tai meditoit kolmannen silman aarella. Taméa on taysin normaalia ja
helpottaa ajan myo6ta.

*Jotkut ihmiset voivat kokea useita tunteja kestavaa migreenia. Sivuvaikutusten vakavuus
riippuu siita, kuinka surkastunut k&pyrauhasesi on alun perin.



Meditaatio Saatanalta

Tama on autuaallisin meditaatio, jonka olen koskaan tehnyt; se oli lahja minulle Isa
Saatanalta. Tam& meditaatio stimuloi kruunun chakraa ja kédpyrauhasta, ja se on mita
kaunein luonnollinen huuma, joka kestaa pitkdan meditaation suorittamisen jalkeen.

Aloita "hengittdamalld" kolmanteen silmaasi. Tee tama useita kertoja sisaan ja ulos. (Katso
Perustameditaatio alta, miten tama tehdaan, jos se ei ole sinulle tuttua).

Hengita syvaan sisaan kolmanteen silméaasi, aina takaisin kuudenteen chakraasi asti.
(Kuudes chakra on kolmannen silman takana ja sijaitsee noin puolessa valissa kolmannen
silman ja takaraivon valista).

Pida sisdanhengitysta viiden laskun ajan. (Voit pitdd sisddnhengitysta pidempéaan, jos
sinulla on kokemusta voimahengityksesta).

Hengita nyt hitaasti ulos, ja kun hengitat ulos, visualisoi sisaanhengityksen energia
kirkkaana valona ja tulvi silla paan ylaosa. (Aivojen alueesi.)

Tee tata viidestd kymmeneen kertaa. Kun olet lopettanut, rentoudu ja meditoi kaunista
energiaa. Se on koukuttavaa.

Perustameditaatio
Hengitys: Taikuuden, energiamanipulaation ja mielen voiman perusta

1. Istu mukavaan tuoliin tai makaa mukavalla paikalla ja rentoudu.

2. Kuvittele ja tahdo, etta jokaisella sisddnhengitykselld keuhkosi ei hengité vain ilmaa,
vaan myds koko kehosi hengittaa energiaa. Hengita sisdan koko kehollasi. Hengitys toimii
energian absorptiokeskuksena.

3.Tieda, ettd keuhkojesi ohella jokainen yksittdinen tuuma kehostanne imee
samanaikaisesti energiaa. Kuten kuivunut sieni imee vetta kastettuna, kehosi pitaisi imea
energiaa jokaisella sisaanhengityksella.

Koska jokainen on yksild, se, miten kukin meista tuntee energian, on joiltakin osin erilaista.

Voit kdantaa taman painvastaiseksi hengittamalla energiaa ulos. Tama voi vasyttaa, eika
sita pitaisi tehda saanndllisesti muuten kuin saadakseen otteen siitéa, miten se tehdaan.

» Energian uloshengittdminen on tarkoitettu talismaanien voimaannuttamiseen, sinettien
energisoimiseen, parantamiseen - mihin tahansa ja kaikkeen, kun haluat laittaa energiaa
johonkin tai ohjata sita.

» Energiaa voidaan myds hengittda sisaan ja imea ja sitten suunnata tiettyyn kehon
alueeseen parantumista varten.

* Hyvin lyhyessa ajassa sinun pitaisi pystya tuntemaan energia, kun hengitat sita sisaan.
Kun edistyt, voit nahda sen yrittdmatta visualisoida sita.



« Tunne on tassa harjoituksessa kaikkein tarkeinta, varsinkin kun olet uusi. Ala yrita nahda
energiaa, silla se voi hairita. Tunnustele sita vain.

» Tama harjoitus on tarkein mielen kanssa tydskentelyssa ja energian manipuloinnissa,
mika on kaiken taikuuden perusta.

Kun edistyt, voit kayttaa tata energian imeytymistekniikkaa imeaksesi energiaa auringosta
ja melkein misté tahansa valitsemastasi kohteesta.
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Jos olet jo avannut kruunuchakrasi, siirry seuraavalle sivulle 23 tai 25.

Kruunuchakran avaaminen

The Location of Occult Power
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Ean Ve

Parietal Lobe
orpus Callosum
Parietal Lobe
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Limbic

Medulla  Brain Stem
Oblongata

The Human Brain

Hippocampus

Jotta voit avata kruunuchakrasi tehokkaasti, sinun on ensin suoritettava kolmannen silmén
avaaminen.

Taman harjoituksen vaikutukset ovat darimmaisen miellyttavia. Keveyden tunteen pitaisi
seurata. Jotkut saattavat tuntea energiaa tai pistelyd paansa sisalla tai peittéa paansa
kokonaan; lievaa painetta kruunun alueella ja voimakasta euforiaa. Miellyttdva kevyt tunne
tekee astraaliprojektiosta ja astraalimatkoista helppoja. Autuuden tila voi esiintya tunteja ja
jopa paivia myéhemmin.

Tassa uudistetussa meditaatiossa [30/Elokuu/2018] kahden eri varahtelyn kayttdminen on
paljon voimakkaampaa ja tehokkaampaa. Ensimmainen perustuu Bjork-riimuun.* Taman
polun avaaminen on hyvin parantavaa myds huumeriippuvaisille, silla se aiheuttaa
luonnollisesti &drimmaista mielihyvaa. Toinen varahtely on MAUM-mantra.

Tama harjoitus voi aiheuttaa melkoisen paansaryn [erityisesti ihmisill&, joilla on taipumusta
paansarkyyn], jota voi esiintyd seuraavana paivana. Jos kruunuchakrasi on auki, tunnet
keveyttd ja autuuden tunnetta. Jos et koe naitd merkkeja 4-5 paivan kuluttua, voit tehda
taman harjoituksen uudelleen niin monta kertaa kuin on tarpeen kruunun avaamiseksi.
Kaikki eivat myoskaan koe paansarkya, mutta jos olet altis paansaryille, ole tietoinen tasta.

1. Aseta katesi vasemmalla esitettyyn asentoon ja veda syvaan henkea ja pida sité niin
kauan kuin on mukavaa (ala painosta téta) ja vapauta henkedasi varahtelemalla B-B-B-B-B-
B-B-B-B-B (varahtele syvalla, pehmealla hyrailylla huulet l&hes kiinni). Varahtelyn pitaisi
kuulostaa mehilaiselta. Mehildainen oli pyhd muinaisessa Egyptissa ja monissa muissa
muinaisissa kulttuureissa juuri tasta syysta.

Sinun tulisi keskittaa varahtely kruunuchakraasi aivan keskella paan
yldosassa, aivan kallosi sisépuolella. Tee tama B-varahtely seitseman
kertaa.

2. Keskity jalleen kruunuchakraasi ja varahtele MAUM, varahtelymuodolla M-M-M-AH-AH-
AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M, 6 kertaa kruunuchakraasi. Jatkakaa M-M-M-M-M-M
varahtelyn lopussa, kunnes olette hengittaneet kokonaan ulos.

Tama harjoitus on erittéin voimakas, paljon voimakkaampi kuin edellinen versio.




Kohdista nyt kruunu chakrasi visualisoimalla se osoittamalla se alaspain vasemmalla
olevan kuvan mukaisesti.

Bjork-riimu antaa intuitiota, suojaa energiaa, kerdéa yhteen ja ohjaa neljan elementin
voimia, on parantava ja elvyttda elamanvoimaa.

Huomaa mehilédisen pistin takana Tutankhamonin
arkun paahineessa.




Jos olet jo avannut kruunuchakrasi niin tee tAmé& meditaatio:

Kapyrauhasen meditaatio

Tama meditaatio laajentaa intuitiivisuutta ja luovuutta ja auttaa avaamaan mielen
ymmartamaan tietoa paljon helpommin.

1. Rentoudu ja mene transsitilaan.

2. Hengitéa sisédan ja kuvittele, etta valko-kultainen energia tunkeutuu kolmannen silman
kautta kapyrauhaseen.

3. Veda energiaa sisaan jokaisella sisaanhengityksella, kirkasta ja laajenna
k&pyrauhastasi energian avulla jokaisella uloshengityksella.

4. Affirmoi itsellesi ensimmaiset kerrat, kun teet taman: "Hengitan sisaan voimakasta
valkokultaista energiaa, joka stimuloi turvallisesti kApyrauhastani.”

5. Kun olet lopettanut, tunne energiaa muutaman minuutin ajan ja meditoi sita. Sen pitaisi
olla hyvin miellyttavaa.

Tamé meditaatio aktivoi ja voimaannuttaa kapyrauhasta. K&pyrauhanen on aivojen
psyykkinen voimalaitos. Valkokulta on kaikista vareista voimakkain. Se on auringon vari, ja
tama on yksi syy siihen, ettd alkuperaiset uskonnot palvoivat aurinkoa.
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Jos olet jo avannut kurkkuchakrasi, meditoi tatd chakraa ja tee chakrahengitysta
hengittamalla elinvoimaista taivaansinista energiaa kurkkusi kautta. Katso
perustameditaatio sivulla 19, ja sen sijaan, etté hengittaisit sisdan energiaa koko kehosi
kautta, hengita kurkkuchakrasi kautta.

Kurkkuchakran avaaminen

Huomaa: tama on hyvin vaikea kasiasento [mudra], ellei sinulla ole
hyvin pienia kasia. Kasiasennot ovat valinnaisia. Jata vain kasiasento
valiin, jos tama on sinulle mill&&n tavalla vaikeaa. Varéhtely on tasséa
avainasemassa ja sinun pitaisi olla rento. Késien pakottaminen
mudraan on hairidtekijd. Mudran pitéaisi olla mukava.

Aktivoidaksesi kurkkuchakran, taita katesi yhteen kuten kuvassa, peukalot koskettavat
vierekkain - ala taita peukaloita. **Taméa kasien asento on vaikea. Ne teista, joilla on
isommat kadet, voivat jattaa sen valiin. On parasta olla rento eika kipua tai epamukavuutta
naiden harjoitusten aikana.

Veda syvaan henked; pida hengitysta, kuten muissa sielun avaamisharjoituksissa, ja
varahtele sitten: "HAUM", kunnes hengitys on taysin vapautunut.
HHH-AH-AH-AH-AH-AH-UUU-MMM

*H*:N PITAISI OLLA SYVA SIHISEVA AANI KURKUSSA, KUIN KISSA, MUTTA SYVASTI
SIHISEVA.

Tarkeda on tuntea se voimakkaasti kurkussa, ontelon ylapuolella. Tee tama 5-7 kertaa.
Muista - oikean danensavyn saaminen voi vaatia harjoitusta. AANEN pitéisi varahdyttaa
kurkkuasi. Tata harjoitusta voi tehda kerran viikossa tai useammin tarpeen mukaan.

Kohdista nyt kurkkuchakrasi piste alaspain vasemmalla olevan kuvan
mukaisesti.



Chakrahengitys
Azazelilta

Taman meditaation suorittaminen edellyttédd, etta sinulla on jo kokemusta
Perustameditaatiosta.

Rentoudu ja mene transsitilaan, sitten sen sijaan, etta hengittaisit energiaa koko kehoosi
kuten energiameditaatiossa, hengita energiaa jokaiseen chakraasi seitseman
hengenvetoa kutakin. Seitseman hengitystéa on vain ohje; voit tehda enemman tai
vahemman, mutta on tarkeda pitaa chakrat tasapainossa. On tarkeaa, ettet vain hengita
energiaa, vaan myos visualisoit sen.
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Jos olet jo avannut neljdnnen chakran niin meditoi tatd chakraa ja tee chakrahengitysta
kayttaen kirkkaanvihreda varia sydammesi lapi. Katso sivu 25.

Neljannen/keskimmaisen chakran avaaminen

Azazel selitti, ettd kasivarsien ristiminen sulkee piirin, joka vaikuttaa suoraan
neljanteen/keskimmaiseen chakraan.

1. Istu mukavasti, rentoudu ja mene meditatiiviseen tilaan.

2. Risti k&det sivun alareunassa olevan kuvan mukaisesti. Kasiesi tulisi koskettaa
olkapaitasi lahella kasivarsialueitasi.

3. Aseta katesi niin, ettd peukalosi yhdistyy nimettomaasi ja pikkusormeesi,
jolloin etu- ja keskisormi jaavat suoriksi.

4. Hengita syvaan ja laske paatasi niin, etta leuka painuu kevyesti rintaa
vasten. Pida leuka rintaa vasten jokaisen uloshengityksen aikana ja nosta
paatasi vain sisaanhengittaessa.

5. Keskita huomiosi 4./keskimméaiseen chakraasi. Hengita ulos ja varahtele
IIAUMII.
AH-AH-AH-AH-UUUUUUUU-MMMMMMM

6. Keskita varahtely 4./keskimmaiseen chakraasi.

7. Jatka M-M-M-M-M-M, kunnes olet hengittanyt kokonaan ulos. Yritéa saataa aani niin, etta
tunnet sen keskella rintakehaasi, jossa 4./keskimmainen chakrasi sijaitsee.

8. Toista kahdeksan kertaa.

9. Visualisoi vasemmalla oleva kuva, jossa 4./keskimmainen chakrasi sijaitsee, ja nde
4./keskimmainen chakrasi elinvoimaisen vihredn auran ymparéimana ja keskita huomiosi
4./keskimmaisen chakrasi tuntemiseen useiden minuuttien ajan.

Yrita sdataa savy niin, etta tunnet sen keskella rintakehaasi, jossa 4./keskimmainen
chakrasi sijaitsee.
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Jos olet jo avannut aurinkochakrasi niin meditoi tata chakraa ja tee chakrahengitysta
kirkkaankeltaisella energialla aurinkochakrasi lapi. Katso sivu 25.

Aurinkochakran avaaminen 666

Huomaa: Kasien asennot ovat vapaavalintaisia. Jata kasiasennot pois, jos tdma on sinulle
jotenkin vaikeaa. Varahtely on tdssd avainasemassa, ja sinun tulisi olla rento. Kasien
pakottaminen mudraan on hairiétekija. Mudran pitaisi olla mukava.

1. Istu mukavassa asennossa selkaranka suorana.

2. Rentoudu ja mene meditatiiviseen tilaan.

3. Aseta katesi vasemmalla kuvattuun aurinkomudraan. [Tama vaihe on
vapaaehtoinen]

4. Hengita kokonaan siséén ja laske leuka rintaan. Pida leuka kevyesti, mutta tiukasti
painettuna rintaa vasten koko uloshengityksen ajan ja nosta paatasi vain
sisdanhengityksen aikana.

5. Varahtele "RAUM"

R-R-R-R-AH-AH-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M

s kokonaisella hengityksella, keskittyen aurinkochakraasi. Saada varahtelya niin,
Jletté voit tuntea sen aurinkochakrassasi. ALA RULLAA R:AA TASSA

7. Kohdista nyt aurinkochakrasi kohta alaspéin vasemmalla olevan kuvan
mukaisesti visualisoimalla se. aurinkochakran véari on kirkas kulta.
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Jos olet jo avannut sakraalichakrasi niin meditoi téaté chakraa ja tee chakrahengitysta
kirkkaalla oranssilla energialla sakraalichakrasi lapi. Katso sivu 25.

Sakraalichakran avaaminen

1. Taita kadet yhteen. ALA taita peukaloita, aseta ne
vierekkain ja pida kAmmenet yhdessa.

2. Hengita sisaan ja tayta keuhkot.

3. Laske leuka rintaan.
4. Supista peraaukkoasi.

5. Hengita ulos ja chanttaa V-V-V-A-A-A-A-U-U-U-U-M-M-M-M-M ja keskity
sakraalichakraasi.

6. Kohdista chakrapisteesi ylospain vasemmalla olevan kuvan mukaisesti.
I'I. Toista ylla oleva kahdeksan kertaa. Kun olet valmis, visualisoi itsesi
oranssissa aurassa muutaman minuutin ajan keskittyen samalla

I
|.| ||. Jsakraalichakrasi tuntemiseen.
1]/
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Jos olet jo avannut juurichakrasi niin meditoi taté chakraa ja tee chakrahengitysta
kirkkaalla punaisella energialla juurichakrasi lapi. Sitten visualisoi tAma punaisen energian
virta kulkeutuvan ylos rankaasi pitkin ja nousevan kruunuchakrasta ulos. Tee taté vain
muutaman minuutin ajan. Ei enempaa kuin kymmenen minuutin ajan. Katso sivu 25.

Juurichakran avaaminen

Avataksesi juurichakran, aseta katesi kuvassa esitettyyn asentoon, kuten sarvien merkki.
Sormenpohijien tulisi koskettaa toisiaan ja peukaloiden tulisi koskettaa toisiaan vierekkain
aina lihaisaan osaan asti, joka tunnetaan kdimmenopissa nimella "Venuksen vuori". Tama
mudra saa aikaan lampoaistimuksen kasissa ja stimuloi juurichakraa. Ala huoli, jos et
tunne lampoaistimusta, silla tama vaatii herkkyytta.

1. Laske leuka rintaan.

2. Hengita sisaan ja tayta keuhkot, ja uloshengityksella varahtele LAUM. LLL-AH-AH-AH-
AH-AH-UUUU-MMMM

3. Yritd uloshengittdessasi kuvitella/tuntea juurichakrasi hyvin kuumana ja visualisoi se
noin herneen kokoisena, avautuvana ja laajentuvana pyorteeksi. Pyorita tata pyorretta.
Jatka visualisoimalla chakrasi syttyvan punaiseksi/kultaiseksi ja laajenevan kirkkaan
valkoisen/kultaisen tulen kanssa, joka on halkaisijaltaan noin hopeadollarin kolikon
kokoinen, ja kuvittele tunne, ettéd se kuumenee kirkastuessaan.

LAUM-varahtely tulisi tehd& seitseman kertaa.

Kohdista juurichakra piste ylospain, kuten teit sakraalichakrallasi.




Kuudennen chakran avaaminen

Kolmas silméa on kuudennen chakran JATKE, joka sijaitsee suoraan kruunuchakran
alapuolella, aivan aivojen keskella. 6. Chakran AVAAMINEN [tama tehdaan tdsmalleen
samalla tavalla kuin kolmannen silmén kanssa, ja se tulisi tehda vain tehda vasta sen
jalkeen, kun kaikki muut chakrat on avattu], auttaa aktivoimaan kdpyrauhasen. ja paljon
muuta. Katso sivu 17. Kolmannen silman mudra on tarpeeton. Taman chakran avaamisen
voiman vuoksi en suosittele sen avaamista ennen kuin olette avanneet kaikki muut
chakranne. Kolmannen silmési pitaisi myds olla kaikki

auki, silla se toimii kuudennen chakran voimakkaiden energioiden tuuletusaukkona.

Huomasin taman vasta askettdin omien meditaatiokokemusteni kautta. Kaikki lukemani
kirjat [runsaasti] keskittyvat kolmanteen silmaan, eivat kuudenteen chakraan, joka on
suoraan kolmannen silmén takana. Olen havainnut oman kokemukseni kautta, etté 6.
chakra liittyy suoraan kapyrauhaseen ja aktivoi sitd. Kuudes chakra nayttaa olevan paljon
voimakkaampi kuin kolmas silma. Kapyrauhanen erittdd elaman eliksiiria ja liittyy fyysisen
kuolemattomuuden saavuttamiseen. Yhdessa aurinko 666 chakran [Luciferin Graalin
malja] kanssa; nama molemmat ovat sielun voimakkaimpia chakroja.

1. Taman chakran avaamiseksi varahtele YAUM 16 kertaa. Keskita varahtely aivojesi
keskelle, suoraan kolmannen silmén taakse. Jatka M-M-M-M-M, kunnes olet hengittanyt
kokonaan ulos.

2. Tee edella mainitut 16 kertaa perakkain ja rentoudu sitten.

3. Kohdista nyt kuudes chakrasi oikein visualisoimalla sen pistepéa alaspain, kuten ylla on
kuvattu. Kuudennen chakran vari on sinertavan violetti.

4. On hyvin tarkeaa, etta ylla oleva harjoitus tehdaan NELJANA perakkaisena paivana,
mielellaan 24 tunnin valijaksolla. Tee tima harjoite kun tunnet olevasi valmis. [Mika
tahansa pdiva tastedes on hyva]
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Vaikka olisit jo avannut kasichakrasi kayta tata meditaatioaikaa ohjataksesi energiaa
niiden lapi. Tama on tarke&a ohjelman joka seuraa vuoksi.

Kasien chakrojen avaaminen

Kun tdma harjoitus tehdaan johdonmukaisesti, se luo energiapiirin kasien chakroihin. Tata
energiaa voidaan kayttaa parantamiseen, muiden chakrojen avaamiseen, energian
levittdmiseen tai kuten Dim Makissa, "kuoleman kosketukseen". Se auttaa myos
telekinesiassa (esineiden lilkkuttaminen mielen avulla) ja pyrokinesiassa (esineiden
sytyttaminen tuleen mielen ja auran voimin). Naiden lahjojen kehittyminen edellyttaa
voimakasta auraa, joka vaikuttaa esineiden auroihin.

Tama harjoitus tulisi tehda vahintédan kerran paivassa, jotta energia saadaan virtaamaan
vapaasti kasien chakrojen kautta.

1. Istu mukavasti ja rentoudu. Yritd menna transsiin, silla mita syvemmalle transsiin ja mita
syvemmalle keskitytdan, sitd parempia tuloksia saadaan, varsinkin kun aloitat tAméan
harjoituksen. Kun energiavirta kdsichakroissa on avattu ja virtaa, tata voi tehda missa
tahansa mielensé& mukaan.

2. Laita katesi vastakkain, sormenpdaat lahes kosketuksissa ja rentoina. (Sormet voivat olla
hieman koukussa kuten kuvassa).

3. Paina peukalonpohjalla kumpaankin kAmmeneen, aivan onttoon kohtaan.

4. Keskity nyt intensiivisesti kasiisi, erityisesti kAammeniisi. Tunnustele aluetta, johon painoit
peukalolla.

5. Keskita edelleen koko keskittymisesi ja ala tuntea lamminta hehkua ja energiaa
kdmmenten valissa.

6. Ala siirtdmaan kasiasi hitaasti sentin tai kaksi erilleen toisistaan ja taas takaisin siihen
pisteeseen, jossa sormenpaat melkein koskettavat toisiaan. Yrita tuntea energia
kdmmentesi valissa. Mita enemman harjoittelet ja mitd vahvemmaksi energiasi tulee, siirréa
katesi sisaan ja ulos, yha kauemmas ja kauemmas toisistaan, kunnes voit tuntea energiasi
niinkin kaukana toisistaan kuin 50 senttimetrid tai enemman.

7. Kuvittele nyt auringon kaltainen valkoinen kuuma tulipallo, kuten ylla olevassa kuvassa.
Myohemmin voit kayttaa vareja. Tunne tdman tulipallon lAmpod ja energia kasidesi valissa.
Tama voi tuntua pistelyna tai sykkimisena. Joillekin ihmisille se voi tuntua jopa kylmalta.
Tarkeinta on saada tama energia virtaamaan ja *tuntea* se.



8. Anna nyt ka&sien roikkua alaspéin ja rentoudu. Keskity siihen, ettd energia virtaa
kasivarsia pitkin kdsiin. Tama voi tuntua kihelmaivalté ja kasivarsien alaosa ja kadet voivat
tuntua pumpatulta. TA&ma on merkki siita, ettd energia virtaa. Toista nyt edella olevat
vaiheet 5-7.

9. Tee edella mainittu harjoitus 4 kertaa.

Tata harjoitusta tulisi tehda joka paiva niin kauan kuin on tarpeen, jotta kasien chakrat
todella avautuisivat ja vakiinnuttaisivat pysyvan energiavirran. Oikealla harjoittelulla sinun
pitaisi pystyd tuntemaan voimakasta energiaa kasiesi valilla, kun katesi ovat yli metrin
paassa toisistaan.

Kun olet saavuttanut vahvan energiakentén kasissasi, harjoittele taman energian
ulottamista sormenpaihisi avataksesi sormenpaachakrasi.




Toinen kuukausi, paivat 16 — 24

Sivulla 19 oleva perustamismeditaatio on tarkein meditaatio, jota kukaan voi tehda
chakrojen avaamisen liséksi. Harjoittele sita koko huomiollasi.

Toinen kuukausi, paiva 25

Jos olet jo avannut jalkojen chakrasi, seiso ja hengitd energiaa niiden kautta ja yhdistaydy
maahan, jos saa sallii, mutta jos tdma ei ole mahdollista, niin miké& tahansa lattia kelpaa.
Tee ndin seitseman taytta hengitysta ja vieta sen jalkeen muutama minuutti tuntien ja
meditoiden energiaa. Jos et ole avannut jalkojasi chakroja, tee seuraava harjoitus:

Jalkojen chakrojen avaaminen

Tama harjoitus tehdaan seisten. Rentoudu ja "hengita" energiaa jalkapohjiesi,
l&ahinna kantapaidesi kautta. Jalkojen chakrat kytkeytyvat suoraan juuri- ja
sakraalichakraan. TAma voi johtaa sukupuolielinten stimulointiin, silla jalat ovat
sidoksissa orgasmiin.

Jatka energian vetamista ylospain jalkojesi kautta juurichakraasi ja ylos
selkarankaasi ja ulos kruunustasi. Jatka energian sisddnhengittamista muutaman
minuutin ajan.



Toinen kuukausi, paiva 26

8.,9., 10, 11,, 12. ja 13. chakrojen avaaminen

Thothin tutkimukset ja paljastukset ovat paljastaneet, ettd todelliset 8. ja 9. chakrat ovat
olkapaachakrat. Niiden avaaminen yhdenmukaistaa sielun ja avaa jyrkasti
energiareitit kAmmenchakroihin, mika voimaannuttaa niitd huomattavasti.

Avataksesi olkapaachakrasi sinun tarvitsee vain visualisoida ne kuten vasemmalla
olevassa kuvassa. Keskity ja meditoi niihin muutaman minuutin ajan. Saryn tunne tai
painetta on positiivinen merkki siitd, ettd onnistuit avaamaan ne. Tama tunne voi ulottua
kasivarsillesi ja tuntua ik&d&n kuin kuin ne olisivat nukahtamassa.

1. Aloita juurichakrasta ja kaanna karki niin, etté karki on ylospain.

2. Tee sama sakraalichakralla [toinen chakra].

3. Keskity solaaripleksukseen [kolmanteen chakraan] ja kd&anna se niin, ettéa piste on
alaspain

4. Keskittakaa huomionne kruunuchakraan ja kaantakaa piste alaspain.
5. Tee sama kuudennelle ja kurkkuchakrallenne.

6. Keskity nyt sydanchakraasi ja visualisoi kaksi pistetta tulevan yhteen
ja leikkaavan toisensa, kuten sivulla 26 olevassa kuvassa on esitetty.

7. Viimeistele keskittymalla jalleen olkapaachakraasi ja visualisoimalla ne
osoittamaan sisaanpain.



10. ja 11. temppeli-chakran avaaminen ja kohdistaminen

10. ja 11. chakra sijaitsevat ohimoilla, hieman takapuolella ovat 6. chakran jatkeita.

Avataksesi ndma chakrat kdanna vain huomiosi kumpaankin chakraan ja visualisoi se
kohta sisaanpéin. Tee sitten sama toisella puolella. Outo kipe&, raskas tunne, paine tai
sarky on positiivinen merkki siitd, etta olet paikallistanut ja avannut ne oikein.
Temppelichakrat ovat kuudennen chakran jatkeita.

12. ja 13. lonkkachakran avaaminen ja kohdistus

Avataksesi ndma chakrat, kAdnna huomiosi vain kumpaankin ja visualisoi sen piste
sisdanpain. Tee sitten sama toisella puolella. Outo kiped, raskas tunne, paine tai sarky on
positiivinen merkki siitd, etté olet tehnyt oikein, paikallistanut ja avannut ne.

Lonkkakakrat ovat pohjachakran jatkeita, mutta mutta kuten olkap&achakrat sydamen
l&heisyydesséa, ne sijaitsevat hieman korkeammalla.

Hip Chakras



Toinen Kuukausi, paiva 27

Selvakuulochakrojen avaaminen

Jos olet jo avannut ndma niin kohdista ne oikein (katso alta) ja sitten hengita niiden lapi
(katso sivu 25).

Meditointi selvakuulokeskuksistasi, jotka tunnetaan myds nimella "psyykkinen
kuuleminen"”, vahvistaa astraalikuulokykyasi. Tama on hyddyllista, kun kommunikoit
demonien kanssa. Rentoudu ja keskity kuhunkin keskukseen ja kuvittele jokainen keskus
kirkkaana tahtena. Vieta muutama minuutti jokaisen kanssa.

Avataksesi jokaisen naista pienemmisté chakroista, keskity vain niihin ja kuvittele, etta ne
avautuvat kuin tahti ja kirkastuvat. Tata voi joutua tekemaan useita meditaatioistuntoja,
ennen kuin ne avautuvat pysyvasti. Pisteet ovat samat molemmilla puolilla paata, vaikka
suoraan ylla olevassa kuvassa nakyykin vain toinen puoli kasvoista. Huomaat muutoksia
tietoisuudessasi ja psyykkisissa kyvyissasi, kun teet tata harjoitusta pidemman aikaa.

Kun etenet, voit tehdéa "chakrahengitysta”, jossa imetat energiaa jokaisella
sisdaanhengityksella ja hieman laajennat ja kirkastat jokaista chakraa, johon keskityt,
uloshengityksella.

Kohdista chakrat oikein:

Tehdaksesi tama, keskity jokaiseen ja visualisoi kartion muotoinen chakra osoittavan
sisaanpain.
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Astraalinakochakrojen avaaminen

Jos olet jo avannut ndma niin kohdista ne oikein (katso alta) ja sitten hengita niiden lapi
(katso sivu 25).
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Meditoimalla selvanékdsilmiasi vahvistat astraalindkdasi. Se on helppoa. Sulje vain silmasi
ja "katso" keskella otsaasi olevaa kolmatta silmaasi. On tarkeaa rentoutua eika jannittaa
silmalihaksia, vaikka silméat ovatkin kiinni. Aluksi néet yleensa vain mustaa riippuen siita,
kuinka aktiivinen 3. silmasi on, ja sitten mahdollisesti pyorteisia vareja ja muotoja. Kuten
peiliin katsominen, varit ja muodot muuttuvat kuviksi, kun meditaatiota tehdaan tarpeeksi
kauan ja saannollisesti. Muista pitda keskittymisesi pehmeana ja rentona.

Kun olet meditoinut 3. silmaasi, kuvittele, etté 3. silmasi kirkastuu ja loistaa ulospain kuin
aurinko, ja suuntaa taméa energia jokaiseen psyykkiseen silmaasi, alkaen 1. ja 2.
psyykkisesta silmastasi ja takaisin kolmanteen silmaasi ja ylospain 4., 5. ja 6. silmépisteesi
kautta. Voit sitten kierrattdd energiaa ylos ja alas loistavan valon virtana.

Toinen tekniikka, joka on jonkin verran edistynyt, on suorittaa chakrahengitys kunkin
keskuksen kautta. Veda energiaa joko yhteen tiettyyn keskukseen kerrallaan tai tee kaikki
samanaikaisesti jokaisella sisadnhengityksella. Visualisoi, etta jokainen keskus syttyy ja
laajenna jokaista keskusta hieman jokaisella uloshengityksella kuin loistavaa tahtea. Jos
tyoskentelet kaikkien kanssa samanaikaisesti, on tarke&é visualisoida ne kaikki samaan
aikaan.

Kohista chakrat oikein:
Tehdaksesi tama, keskity jokaiseen ja visualisoi kartionmuotinen chakra osoittavan

sisdanpain. Pohjat ovat ulospain, silla ne ovat energian sisaanvetokeskukset. Tama on
niiden tavallinen lepoasento jotta voit absorboida energiaa.
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Yksinkertainen chakrojen pydrittaminen

Tama meditaatio kestda vain muutaman minuutin, ja sen voi tehda milloin tahansa, kun
pystyt virittdytymaan ja keskittymé&éan. Se on helppo tehda, ja se voi korvata kokonaisen tai
pidemman meditaation ihmisille, joilla ei ole tarvittavaa yksityisyytta ja/tai joilla on vahan
aikaa.

K&aanna huomiosi selkarankasi juureen ja visualisoi juurichakrasi pyorteeksi [kuin pieni
pyramidi]. Visualisoi tama chakra runsaan elinvoimaisen punaiseksi ja pydrita sita. Jatka
sen pyorittamista, kunnes se pydrii nopeasti ja itsestaan. Varmista, etta karki osoittaa
ylospain.

Tydskentele ylospain jokaisen chakran lapi, visualisoi jokainen chakra ja pydrita sita,
kunnes se pydrii nopeasti ja itsestaan. Visualisoi jokainen chakra pyorivaksi pyorteeksi,
jossa on voimakas, elava vari...

1. Punainen

2. oranssi

3. - Keltainen/kultainen

4. - vihrea

5. - Runsas taivaansininen
6. - Indigo [sinivioletti]

7. - Violetti

Kun pyoritat 6. chakraa, keskity *3. silmasi taakse*, keskelle paatasi. Monet ihmiset
uskovat virheellisesti, etta kolmas silma on 6. chakra. Kolmas silm&a on kuudennen
chakran *laajennus*, ei kuudes chakra.

Jokaisen chakrasi tulisi olla voimakkaan elinvoimaisen varinen. Chakrat, jotka ovat tummia
tai pilaantuneita, eivat toimi kunnolla. Jatka niiden pyorittamista ja keskita visualisointisi
niiden palauttamiseksi omaan voimakkaaseen variinsa. Saatat myos haluta puhdistaa ne
jos on nain.

Kun chakramme pyd6rivat nopeammin, se auttaa suojaamaan meitd onnettomuuksilta ja
sairauksilta, avaa meidat astraaliin ja suojelee meité astraalisesti seka fyysisessa
maailmassa. Muistakaa aina, ettéd energiatyota on tehtava joka paiva, silla jokainen paiva
rakentuu edellisen paivan varaan, ja ennen kuin vahva energiakentta on vakiintunut
pysyvasti, lyhytaikaiset hytdyt voivat kadota tai niita voi olla vaikea palauttaa.
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Kokonainen chakrameditaatio

Jotta chakrojen voimat vahvistuisivat tdyteen potentiaaliin, on tarke&a, etta
meditoidaan chakraa paivan aikana, jolloin se on taydessa tehossaan.

Mitd voimakkaammat chakrasi ovat, sitd voimakkaampi on taikuutesi. Tutkimus on
osoittanut, ettd muinaiset kaldealaiset planetaariset tunnit ovat 4arimmaisen tarkkoja.
Rohkaisen teitéa voimakkaasti lataamaan Chronos-ohjelman talta verkkosivustolta:

http://chronosxp.sourceforge.net

Sinun on ladattava ja asennettava Microsoft .NET -ohjelman versio 2.0.

Framework -ymparistd yhdessa taman kanssa. Kaikki tiedot ovat saatavilla edella
mainitulta verkkosivustolta. Tama ohjelma on erinomainen ja laskee planeettojen tunnit
sijaintisi mukaan.

Olen havainnut omien kokemusteni perusteella vuosien meditaation kautta, etta jotkut
meditaatiot ovat hyvin voimakkaita ja toisinaan - vahan tai ei mitaan. Sama patee myaos
loitsutyohdn. Tama liittyy planeettojen asettumiseen ja ajoitukseen.

Kutakin chakraa hallitsee ja siihen vaikuttaa tietty planeetta. Kun meditoidaan

tiettya chakraa, jos teet sen planeetan paivana ja tunnilla, jolloin planeetta

joka vastaa chakraa, vaikutukset vahvistuvat 100-prosenttisesti. Tama myos

koskee myds loitsutyoskentelya ja tydskentelya hallitsevaa planeettaa, kuten Venusta
rakkauteen, Mars urheiluun tai raivoon jne. Esimerkiksi rahan meditointi

kun Saturnus (rajoitukset, vastoinkdymiset ja menetykset) on voimakas, on ajanhukkaa ja
harvoin tydskentely tuottaa mitdan konkreettisia tuloksia.

Seuraavilla sivuilla oleva Kokonainen Chakrameditaatio on viimeistelty ja aarimmaisen
voimakas.

Jokaisen istunnon tulisi alkaa chakranne oikealla kohdentamisella. Ohjeet

tahan on Power Meditation Volume 1:ssé sielun avaamista kasittelevassa osiossa.
Meditaatio kutakin chakraa varten on nelivaiheinen:

1. Visualisoi ja kohdista oikein tietty chakra, jonka parissa tydskentelet.

2. Hengitystekniikan suorittaminen nimenomaan sille chakralle, jonka parissa tyoskentelet.

3. Varahtelemalla chakran voimasanaa.

4. Vietetddn muutama minuutti meditoimalla [visualisoimalla, aistimalla ja tuntemalla]
chakraa.

Jos meditaatio on sinulle uutta, lue Power Meditation Volume 1 -teos lapi ennen kuin teet
mitaan taman lisdosan meditaatioista.



ENSIMMAINEN, JUURICHAKRA, "MULADHARA", JOKA TARKOITTAA "JUURTA".

ELEMENTTI: Maa

VARI: Punainen

"TERALEHTIEN" LUKUMAARA: 4
PLANEETTA: Saturnus

SUKUPUOLLI: Mies

PAIVA: Lauantai

METALLLI: Lyijy

FUNKTIO: Selviytyminen, maadoittaminen
SISAINEN TILA: Vakaus
HENGITYSTEKNIIKKA: [Katso alta]

VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

* NINIB [Necronomicon] Tata varahtelya voivat kayttda seka uudet ettd kokeneet
meditoijat.
“N-N-N-N-EE-EE-EE-N-N-N-N-EE-EE-EE-B-B-B-B-B"

* LAM tai LANG [Perinteinen varahtely] Tata varahtelya voivat kayttda seka uudet etta
kokeneet meditoijat.
"L-L-AH-AH-AH-AH-M-M-M-M-M" tai "L-L-AH-AH-AH-AH-N-N-G-G"

» SOWILO [riimu] Tama varahtely on keskitason tai edistyneen tason varahtely, mutta sita
voivat kayttaa seké uudet ettd kokeneet meditoijat.
"S-S-OH-OH-V-V-EE-EE-LL-OH-OH"

* SAUIL [riimu] [GOOTTILAINEN VARIAATIO, JOKA ON PALJON TEHOKKAAMPI JA
SITA TULISI KAYTTAA AINOASTAAN KOKENEET MEDITOIJAT]
"S-S-AH-AH-U-U-U-L-L-L"

* LAUM [Sanskrit] Tamé& varahtely on edistynyt ja poikkeuksellisen voimakas, ja sita tulisi
kayttad vain kokeneet meditoijat.

"L-L-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

Huomaa* PIDA AINA SAMAN KATEGORIAN VOIMASANA, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA-MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARINAA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARINAA MUIHIN CHAKROIHIN.
MEDITAATIO:

Meditaatio on paras tehda lauantaisin Saturnuksen tunteina. Jos teet koko meditaation, el
tyoskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mik&a tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] juurichakrasi ylospain osoittaen, pyramidin tavoin.
2. Suorita seuraava hengitysharjoitus:
» Hengita hitaasti sisd&n nendn kautta, supista perdaukkoasi ja visualisoi ja keskity siihen,

ettd energiaa vedetdan juurichakraasi ja veda sisddnhengitykselld tdma energia ylos
kaikkien chakrojesi kautta kruunuun, valaisten jokaista niista.



« Jos olet aloittelija pidatéa hengitysta laskien neljadn, keskitasoisena kymmeneen ja
edistyneena meditoijana niin kauan kuin sinusta tuntuu mukavalta. Taman pitaisi olla sama
lukema koko meditaation ajan.

» Hengita hitaasti ulos nenan kautta ja visualisoi ja keskity siihen, ettd energiaa vedetaan
kruunuchakraasi, ja uloshengityksella ohjaa tAma energia takaisin alas kaikkien chakrojesi
kautta juureen ja valaise jokainen niista.

3. Hengitéa sisédan, keskity juurichakraasi ja tunne se ja uloshengityksella varahtele
valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysyttele paikallasi, keskittyen ja tuntien juurichakraasi useita minuutteja.



Toinen, sakraalichakra (Svadisthana)

SIJAINTI: Navan ja hapyluun puolivalissa
ELEMENTTI: Vesi

VARI: Oranssi

TERALEHTIEN LUKUMAARA: 6

PLANEETTA: Mars

SUKUPUOLLI: Mies

PAIVA: Tiistai

METALLI: Rauta

FUNKTIO: Seksuaalisuus, nautinto, lisdantyminen, luovuus, seksuaalisen energian keskus
SISAINEN TILA: Luova potentiaali
HENGITYSTEKNIIKKA: Sakraalihengitys [katso alla]

VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

* NERGAL [Necronomicon] Tata varéhtelya voivat kayttad seka uudet etté kokeneet
meditoijat.
"N-N-N-AIR-AIR-AIR-G-G-G-AH-AH-AH-L-L-L"

* VAM tai VANG [perinteinen varahtely] Taté varahtelya voivat kayttad seka uudet etta
kokeneet meditoijat.
"V-V-AH-AH-AH-M-M-M-M-M" tai "V-V-AH-AH-AH-AH-N-N-G-G"

* DAGUR [riimu] Tama varéhtely on keskitason tai edistyneen tason varahtely, mutta sita
voivat kayttad seka uudet ettd kokeneet meditoijat.
DH-DH-DH-AH-AH-G-G-U-U-U-U-R-R-R [rullaa R]

Muista asettaa kielesi varahtelyn "DH"-osaa varten valitttmasti kahden etuhampaasi
ylapuolelle, kuten sanoessasi englanninkielista sanaa "Dog", ja varahtele tata. Tama on
hyvin samankaltainen, mutta hieman liioitellumpi kuin "TH"-varahtely.

* VAUM [Sanskrit] Tama varéhtely on kehittynytté ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita
tulisi kayttad vain kokeneet meditoijat.

"V-V-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

Huomaa* PIDA AINA SAMAN KATEGORIAN VOIMASANA, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA-MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARINAA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARINAA MUIHIN CHAKROIHIN.
MEDITAATIO:

Meditaatio on paras tehda tiistaina Marsin tunteina. Jos teet koko meditaation, eli
tyoskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mik&a tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] sakraalichakrasi yléspéin osoittaen, pyramidin tavoin, kuten taman
sivun ylaosassa on esitetty.

2. Suorita sakraalihengitys:



Hengita sisdan nenan kautta ja keskity vetamaan energiaa juurichakrasta
sakraalichakraasi; hengitd energiaa sakraalichakraasi ja pida sita ja laske kuuteen. [Tata
voi vaihdella niin kauan kuin sinulle sopii, sill&a hengityksen pidattamisté ei pitaisi koskaan
ponnistaa. Lukema 4 tai 8 on hyva, kunhan pysyt tdssa lukemassa koko
loppuhengitysharjoituksen ajan].

Hengita sitten ulos ja anna ilman vain pudota keuhkoistasi vaivattomasti.

Edell&a mainittu tdydentad yhden kierroksen. Tee useita kierroksia.

3. Hengitéa sisdan, keskity sakraaliseen chakraasi ja tunne se, ja uloshengityksella
varahtele valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysy paikallasi, keskity sakraalichakraasi ja tunne se useita minuutteja.



KOLMAS, AURINKO 666 CHAKRA (MANIPURA)

SIJAINTI: Hieman navan ylapuolella 1ahell& sisuspunosta.

ELEMENTTI: Tuli

VARI: Valkokulta [loistava kuin aurinko].

TERALEHTIEN LUKUMAARA: 10

PLANEETTA: Aurinko

SUKUPUOLLI: Mies

PAIVA: Sunnuntai

METALLI: Kulta

TOIMINTA: Tama chakra on sielun voimanlahde; tahto, voima, manipulointi
SISAINEN TILA: Tahdonvoima, ajoitus. Tama chakra on Luciferin Graalin malja

HENGITYSTEKNIIKKA: Tulen hengitys [Kapalabhati]

1. Supista vatsalihaksia voimakkaasti, luoden uloshengityksen, pumppaamalla
vatsalihaksia sisaan ja ulos, kovaa ja nopeasti, mutta hallitusti. IIma tulee keuhkojesi
yldosaan itsestaan. Kayta vatsalihasten nopeita supistuksia sisdén- ja uloshengittdmiseen
talla harjoituksella. Supistusten tulisi olla rytmikkaita.

2. Harjoittele muutama kerta ja hanki tuntuma.

3. Tee 20 perakkaista sisdan- ja uloshengitysta kayttden vatsalihaksia nopeasti perakkain,
ja 20. hengityksen lopussa hengita ulos, hengita sisdén ja tayta keuhkot, supista
perdaukkoa, laske leuka rintaan, pidata hengitysta niin kauan kuin mukavasti pystyt- ALA
PONNISTA!

4. Hengita hitaasti ulos.

Edella mainittu muodostaa yhden kierroksen. Uloshengityksen tulee olla lyhyt ja
sisddnhengityksen passiivinen ja pidempi. Kierroksia kasvatetaan lisdamalla vatsalihaksilla
tehtavien pumppausten maaraéa. Kokeile ensin kolme 20 pumppauksen sarjaa ja lisaa
sitten jonkin ajan kuluttua 30:een, sitten 40:een, kunnes teet 60 pumppausta.

VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

« UDDU [Necronomicon] Tata varahtelya voivat kayttaa sekd uudet ettéa kokeneet
meditoijat.

"O0-00-00-00-DH-DH-DH-DH-00-00-00-00"

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

Muista asettaa kielesi varahtelyn "DH"-osaa varten valittomasti kahden etuhampaasi

ylapuolelle, kuten sanoessasi englanninkielista sanaa "Dog", ja varahtele tata. Tama on
hyvin samankaltainen, mutta hieman liioitellumpi kuin "TH'-varahtely.



* RAM tai RANG [perinteinen varéhtely] Tata varahtelya voivat kayttaa seké uudet etta
kokeneet meditoijat.
"R-R-AH-AH-AH-M-M-M-M" tai "R-R-AH-AH-AH-AH-N-N-G-G" [Roll the R's].

* REDA [Riimu] Tamé varahtely on keskitason tai edistyneen tason véarahtely, mutta sita
voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet meditoijat.

R-R-AY-AY-DH-DH-DH-AH-AH-AH [Rullaa R].

Muista asettaa kielesi varahtelyn "DH"-osaa varten valitttmasti kahden etuhampaasi
ylapuolelle, kuten sanoessasi englanninkielista sanaa "Dog", ja varahtele tata. Tama on
hyvin samankaltainen, mutta hieman liioitellumpi kuin 'TH'-varahtely.

* VARIAATIO [PALJON VOIMAKKAAMPI JA GOOTTIIN PERUSTUVA]: RAUDA
R-R-R-AH-AH-U-U-U-U-DH-DH-AH-AH-AH [rullaa R].

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

Muista asettaa kielesi varahtelyn "DH"-osaa varten valittomasti kahden etuhampaan
ylapuolelle, kuten sanoessasi englanninkielista sanaa "Dog", ja varahtele tata. Tama on
hyvin samankaltainen, mutta hieman liioitellumpi kuin "TH'-varahtely.

* RAUM [Sanskrit] Tama varahtely on kehittynytta ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita
tulisi kayttda vain kokeneet meditoijat.

"R-R-R-AH-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" [R-kirjaimet rullaa].

U rimmaa englannin kielen sanan tOO kanssa.

Huomaa* PIDA AINA SAMAN KATEGORIAN VOIMASANA, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA-MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARINAA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARINAA MUIHIN CHAKROIHIN.
MEDITAATIO:

Meditaatio on paras tehda sunnuntaisin auringon tunteina. Jos teet koko meditaation, el
tyodskentelet kaikkien chakrojesi parissa, mika tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] alaspéin osoittava aurinko 666 -chakrasi. [Tama erittain tarkea
chakra on "kuppi" ja se keréda k&pyrauhasen nektaria, joka antaa kuolemattomuuden].

2. Suorita hengitysharjoitus auronkochakralle usean hengityksen ajan

3. Hengitéa sisdan, keskity aurinko 666 -chakraasi ja tunne se ja uloshengityksella
varahtele valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysy paikallasi, keskity aurinko 666 -chakraasi ja tunne se useita minuutteja.



NELJAS, SYDANCHAKRA (ANAHATA)

SIJAINTI: Rintakeh&n keskella

ELEMENTTI: llma/Tuli

VARI: Vihrea

TERALEHTIEN LUKUMAARA: 12

PLANEETTA: Merkurius

SUKUPUOLLI: Neutraali

PAIVA: Keskiviikko

METALLI: Elohopea

TOIMINTA: Sydanchakra on ylempien ja alempien chakrojen neutraali yhdistaja.
SISAINEN TILA: Avaruus, astraaliprojektio

HENGITYSTEKNIIKKA: Vuorotteleva nendhengitys [Aurinko/Kuu] [Anuloma Viloma]

1. Aseta peukalo oikean sieraimen paalle, sulje oikea sieraimesi ja hengita
vasemman sieraimen kautta sisaan neljan laskun ajan ja pidata hengitystasi kuuden
laskun ajan.

2. Vaihda peukalo vasempaan sieraimeen, sulje vasen sieraimesi peukalolla ja
hengitd nyt hitaasti ja tasaisesti ulos oikean sieraimen kautta neljan laskun ajan.

3. Pid&a vasen sieraimesi suljettuna peukalolla, hengita sisdén oikean sieraimesi
kautta neljan laskun ajan ja pida hengitystasi kuuden laskun ajan.

4. Sulje oikea sieraimesi peukalolla ja hengita ulos vasemman sieraimen kautta
neljan laskun ajan.

5. Pid& peukalo oikeassa sieraimessa, hengita sisadn vasemman sieraimen kautta
neljan laskun ajan, pida se paikallaan kuusi laskua, vaihda peukalo vasempaan
sieraimeen ja hengita ulos oikean sieraimen kautta neljan laskun ajan.

Hengita sisdan vasemman kautta
Pida sisaanhengityksen lopussa
Hengita ulos oikean kautta
Hengita siséén oikean kautta
Pida sisdanhengityksen lopussa
Hengité ulos vasemmalla

Edell& mainittu muodostaa yhden kierroksen.

Niiden, jotka ovat uusia hengitysharjoituksissa, kannattaa tehda viisi kierrosta, mutta ei
enempdad. Voi kestéda useita kuukausia, ennen kuin siirryt suurempiin kierrosmaariin.
Kokeneet meditoijat voivat tehdad kymmenen kierrosta tai enemmaén. Muista, etta kaikissa
hengitysharjoituksissa vahemman on aina parempi, toisin sanoen ala koskaan painosta
mitdan hengitysharjoituksia tai tee enemman kuin on mukavaa. Sinun ei pitaisi KOSKAAN
tuntea, etta vasyt, silla se on varoitus lopettaa. Ala koskaan pidata hengitystasi pidempaan



kuin on mukavaa. Hengitysharjoitusten ponnisteleminen voi olla vaarallista.
On tarkeaa rentoutua ja ottaa aikaa taman harjoituksen kanssa.

Edistyneemmilla meditoijilla ajat voivat vaihdella siitd, ettéd ne ovat yhta suuret, esimerkiksi
suhde 2 sisdanhengityksella, 8 pidattamiselld ja 4 uloshengityksella, mutta tdmé&n on
oltava johdonmukaista koko meditaation ajan.

VARAHTELY: [Valitse yksi seuraavistal]:

* NEBO [Necronomicon] Tata varahtelya voivat kayttaa seka uudet ettd kokeneet
meditoijat.
"N-N-N-NAY-AY-AY-B-B-B-B-OH-OH-OH"

* YAM tai YANG [perinteinen chantti] Tata varahtelya voivat kayttaa seka uudet etta
kokeneet meditoijat.
"Y-Y-AH-AH-AH-AH-M-M-M-M-M" tai "Y-Y-AH-AH-AH-AH-N-N-G-G"

» GEBO [riimu] Tama varahtely on keskitason tai edistyneen tason varahtely, mutta sita
voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet meditoijat.
"G-G-G-G-AY-AY-AY-B-B-B-B-OH-OH-OH-OH"

* AUM

[Sanskrit] Tama varahtely on edistynytta ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita tulisi
kayttad vain kokeneiden meditoijien.

"AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

Huomaa* PIDA AINA SAMAN KATEGORIAN VOIMASANA, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA-MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARINAA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARINAA MUIHIN CHAKROIHIN.
MEDITAATIO:

Meditaatio on paras tehda keskiviikkona Merkuriuksen tunteina. Mutta jos teet tayden
meditaation; tyoskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mika tahansa aika sopii.

1. Visualisoi sydanchakrasi YONIksi:
2. Suorita vuorotteleva nenahengitys [Aurinko/Kuu] [Anuloma Viloma]

3. Hengita sisaan, keskity sydanchakraasi, tunne se ja uloshengityksella varahtele
valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysy paikallasi, keskity sydanchakraasi ja tunne se useita minuutteja.



VIIDES, KURKKUCHAKRA [VISHUDDI]

SIJAINTI: Kurkku

ELEMENTTI: Akasha / Eetteri

VARI: Taivaansininen

TERALEHTIEN LUKUMAARA: 16
PLANEETTA: Venus

SUKUPUOLI: Nainen

PAIVA: Perjantai

METALLI: Kupari

FUNKTIO: Viestinta, emotionaalinen itseilmaisu
SISAINEN TILA: Psyykkinen kuulo, tunteet

HENGITYSTEKNIIKKA: Jooginen humiseva hengitys [Brahmari]

Taméa hengitys on valttaméatdnta mantrojen [voiman sanojen ja nimien] hallitsemiseksi.
Mantroja pitéisi aina varahtad, El koskaan vain puhua sanoina. Mantran jokainen tavu
tulisi varahdella. Juuri varahtelyssa pyhat sanat ja nimet ilmentéavat voimansa.

Yoogisen hyrailevan hengityksen [Brahmari] suorittaminen:

1. Hengitad sisdan kuten kokonaisessa joogisessa hengityksessa, tayttden keuhkosi
alhaalta ylospain.

2. Uloshengityksessa, pitden huulet kiinni tamén harjoituksen ajan, HUMISE henked ulos.
Tama pidentdd uloshengitysta. [Hengita kokonaan sisaan ja 4dnna sitten HMMMMMMMM
[huulet kiinni], kunnes olet taysin tyhja ilmastay.

Edella mainittu muodostaa yhden kierroksen. Tee useita kierroksia.
VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

* NANNA [Necronomicon] Tata varahtelya voivat kayttaa sekd uudet etté kokeneet
meditoijat.
N-N-N-N-AH-AH-N-N-N-AH-AH

* HAM tai HANG [perinteinen varahtely] Tata varahtelya voivat kayttaa seka uudet etta
kokeneet meditoijat.
"H-H-AH-AH-AH-M-M-M-M-M" tai "H-H-AH-AH-AH-AH-N-N-G-G"

» KAUN [riimu] Tama varéhtely on keskitason tai edistyneen tason varéhtely, mutta sitéa
voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet meditoijat.
K-K-AH-AH-AH-U-U-U-N-N

* HAUM [Sanskrit] Tama varahtely on edistynytta ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita
tulisi kayttda vain kokeneet meditoijat.
"H-H-H-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

Huomaa* PIDA AINA SAMAN KATEGORIAN VOIMASANA, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA-MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT



RIIMUVARINAA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARINAA MUIHIN CHAKROIHIN.
MEDITAATIO:

Tama meditaatio on paras tehda perjantaisin Venuksen tunteina. Mutta jos teet tdyden
meditaation; tydskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mika tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] kurkkuchakrasi piste alaspain.
2. Suorita jooginen humiseva hengitys [Brahmari]

3. Hengitéa sisdan, keskity kurkkuchakraasi, tunne se ja uloshengityksella varahtele
valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysy paikallasi, keskity kurkkuchakraasi ja tunne se useita minuutteja.



KUUDES CHAKRA [AJNA]

SIJAINTI: Suoraan kruunuchakran alapuolella, kolmannen silmén takana, keskella paata
ELEMENTTI: Akasha / Eetteri

VARI: Indigo/sinertavan violetti

TERALEHTIEN LUKUMAARA: 2

PLANEETTA: Kuu

SUKUPUOLLI: Nainen

PAIVA: Maanantai

METALLI: Hopea

FUNKTIO: Psyykkinen nako

SISAINEN TILA: Intuitio

HENGITYSTEKNIIKKA: Kumbhaka Kuuhengitys

Tee molemmat seuraavista hengitysharjoituksista. Tee ensimmainen sarja useita
hengityskertoja ja tee sen jalkeen toinen sarja saman verran hengityskertoja kuin
ensimmainen sarja. Esim: Jos teet ensimmaiselld sarjalla 4 kierrosta, varmista, etta teet
toisella sarjalla 4 kierrosta; ei enempaa, ei vahempaa.

Ensimmainen sarja:

1. Hengita sisddn molempien sieraimien kautta 2 laskun ajan
2. Pid& hengitysta 4:n laskun ajan

3. Hengitéa ulos 6:n ajan

4. Pida 4:n ajan

Edella mainittu muodostaa yhden kierroksen. 3-6 kierrosta on ok uusille ihmisille.
Kokeneiden ja edistyneiden kannattaa tehda niin monta kierrosta kuin on mukavaa.

Seuraavaa harjoitusta tulisi tehda yhtd monta kierrosta kuin suoritit ensimmaisen sarjaa,
[edell& mainitun harjoituksen]:

Toinen sarja:

1. Hengitad sisdén 6:n ajan

2. Pida hengitysta 6:n ajan

3. Hengitéa ulos 4:n ajan

Ala pidata lopussa. Kuinka monta kierrosta teit sarjassa yksi, sinun on myos tehtava tassa
harjoituksessa.

Edell& mainittu muodostaa yhden kierroksen. 3-6 kierrosta on ok uusille ihmisille.
Kokeneiden ja edistyneiden kannattaa tehda niin monta kierrosta kuin on mukavaa.

VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

* INANNA [Necronomicon] Tata varahtelya voivat kayttaa sekd uudet etta kokeneet
meditoijat.
"EE-EE-EE-N-N-N-N-AH-AH-N-N-N-AH-AH"

* AUM [Perinteinen varahtely] Tata varahtelya voivat kayttda seka uudet etta kokeneet
meditoijat.
"AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"



* THOR [riimu] T&ama varahtely on keskitason tai edistyneen tason véarahtely, mutta sita
voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet meditoijat.

"TH-TH-AH-AH-U-U-U-U-R-R-R" [Roll the R's].

U riimmaa englanninkielisen sanan tOO kanssa.

Muista asettaa kielesi varahtelyn "TH"-osaa varten suoraan kahden etuhampaasi taakse,
juuri siihen kohtaan, jossa hampaat kohtaavat ikenien kohdalla.

* THAUM [Sanskrit] Tama varéhtely on kehittynytté ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita
tulisi kayttad vain kokeneiden meditoijien.

"TH-TH-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

Muista asettaa kielesi varahtelyn "TH"-osaa varten suoraan kahden etuhampaasi taakse,
juuri siithen kohtaan, jossa hampaat kohtaavat ikenien kohdalla.

Huom. PIDA AINA SAMAA KATEGORIAA VOIMASANASI suhteen, JOS SUORITAT
TAYDELLISTA CHAKRA MEDITAATIOA; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARAHTELYA, PYSY SIINA JA KAYTA RIIMUVARAHTELYA MUIHIN
CHAKROIHIN.

MEDITAATIO:

Meditaatio on paras tehda maanantaisin Kuun tunteina. Jos teet tdyden meditaation;
tydskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mika tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] kuudes chakrasi piste alaspain.
2. Suorita Kumbhaka kuuhengitys.

3. Hengita sisaan, keskity kuudenteen chakraasi ja tunne se ja uloshengityksella varahtele
valitsemaasi voimasanaa useita kertoja.

4. Pysy paikallasi, keskity kuudenteen chakraasi ja tunne se useita minuutteja.



SEITSEMAS, KRUUNUCHAKRA [SAHASRARA]

SIJAINTI: Paalaen yldaosa

ELEMENTTI: Akasha / Eetteri

VARI: Violetti

TERALEHTIEN LUKUMAARA: Tuhatlehtinen lootus
PLANEETTA: Jupiter

SUKUPUOLI: Nainen

PAIVA: Torstali

METALLI: Tina

FUNKTIO: Valaistuminen

SISAINEN TILA: Autuus

VARAHTELY [Valitse yksi seuraavista]:

* MARDUK [Necronomicon]Tata varahtelya voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet
meditoijat.

"M-M-M-AH-AH-AH-R-R-R-DH-DH-DH-O0-00-00-K-K-K"

Muista asettaa kielesi varahtelyn "DH"-osaa varten valittomasti kahden etuhampaasi
ylapuolelle, kuten sanoessasi englanninkielista sanaa "Dog", ja varahtele tata. Tama on
hyvin samankaltainen, mutta hieman liioitellumpi kuin "TH'-varahtely.

* ING [Riimu] Tama vérahtely on keskitason tai edistyneen tason varahtely, mutta sita
voivat kayttdd seka uudet ettd kokeneet meditoijat.
"E-E-E-E-E-N-N-N-G-G-G-G-"

* MAUM [Sanskrit] TAma varahtely on edistynytta ja poikkeuksellisen voimakasta, ja sita
tulisi kayttda vain kokeneet meditoijat.

"M-M-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M"

U rimmaa englanninkielisen tOO-sanan kanssa.

» Talle chakralle ei ole perinteista adanta.

Huom. PIDA AINA SAMAA KATEGORIAA VOIMASANASANAAN LIITTYEN, JOS
SUORITAT TAYDELLISEN CHAKRA-MEDITAATION; ESIMERKKIKSI, JOS KAYTAT
RIIMUVARAHTELYA, PYSY SIINA, JA KAYTA RIIMUVARAHTELYA MUIHIN
CHAKROIHIN.

Talle chakralle ei ole hengitystekniikkaa.

MEDITAATIO:

Tama meditaatio on parasta suorittaa torstaisin Jupiterin tuntien aikana, mutta jos teet
koko meditaation; tydskentelet kaikkien chakrojesi parissa, niin mika tahansa aika sopii.

1. Kohdista [visualisoi] seitsemas chakrasi piste alaspain

2. Hengitéa sisdan, keskity seitseménteen chakraasi ja tunne se ja uloshengityksella
varahtele valitsemaasi voimasanaa ylla olevista.

3. Pysy paikallasi, keskity seitseméanteen chakraasi ja tunne se useita minuutteja.



Kolmas Kuukausi
Paivat yhdestéa viiteen:

Seuraava meditaatio on tarkein meditaatio, silla se kasittelee energian kutsumista.
Energian manipulointi on kaiken mielen voiman/taikuuden perusta. Kyky tuntea eri
energioiden vivahteet, kutsua niita ja ohjata niitd on voiman perusta.

Seuraavien viiden paivan harjoitus perustuu perustameditaatioon. Mutta auran
laajentamisen sijaan hengitatte energiaa takaisin eetteriin. Hengittdkaa energiaa sisaan ja
uloshengittakaa energiaa ja lahettakaa se takaisin ulos jokaisella uloshengityksella. Tee
edelld mainittua 15 hengityksen ajan.

Mita tdma harjoitus tekee:

Taman harjoituksen avulla voit hengittdd energiaa ihmisiin, esineisiin, voimaannuttaa
sinetteja ja talismaaneja seka ohjelmoida energiallasi mita tahansa haluamaasi. Tama
harjoitus valmistaa sinua myos tdmén ohjelman seuraavaan vaiheeseen - tydskentelyyn
elementtien kanssa.

Kolmas Kuukausi
Paivat kuudennesta kolmeentoista:

Seuraavat kolme paivaa tyéskentelemme Ektoplasman kanssa. Ektoplasma on aine, jonka
naemme pilvien kanssa, kun ennustamme. Tama on vahainen muoto, mutta siitd paaset
alkuun.

Kynttilanvalo on taydellinen tahan harjoitukseen. Kynttilan varilla ei ole tdssa yhteydessa
merkityst&, joten kaytd mita tahansa, mita sinulla on kaytettavissasi.

Jos sinulla on musta peili, haluat kayttaa sitd, mutta mik& tahansa muu vastaava rekvisiitta
kay. Voit kayttdd myds tavallista peilia tai kulhoa, jossa on tummaa tai mustaa nestetta.

1. Istu rauhalliseen hamaréasti valaistuun huoneeseen.

2. Rentoudu ja mene transsitilaan. Taman ei tarvitse olla syva transsitila, vain sen verran,
etta olet keskittynyt.

3. Katso peiliin tai kulhoon nestetta ja tuijota yhteen pisteeseen. Sinun pitaisi lopulta ndhda
pilvien muodostuvan.

4. Keskity naihin pilviin ja tahdo niiden pehmeasti tiivistyvan ja paksuuntuvan.
5. Taman harjoituksen paivina seitsemasta yhdeksaan ota katseesi varovasti ja hitaasti
pois peilista. Sinun pitaisi edelleen pystya ndkemaan edessasi olevat pilvet. Yrita keskittya

niihin kahden tai kolmen minuutin ajan.

6. Rapayta silmiasi ja liikuta sormiasi ja varpaitasi ja tuo itsesi varovasti takaisin transsista.



Kolmas Kuukausi
Paivat kymmenesta kolmeentoista:

Toista ylla oleva harjoitus, mutta vaiheella viisi, tahdo ektoplasma pallon muotoon.

Ektoplasmasta:

Ektoplasmalla on monia erilaisia astraalisia kayttotarkoituksia. Maan ulkopuoliset kayttavat
sita paljon voimakkaammassa muodossa kuin ihmiset. Tama on pilvi, joka muodostuu
ennen monia kaappauksia, joissa kadotetaan aika ja muisti. Ektoplasma voi tehda
nakymattomaksi ja sitad voidaan kayttdd myds tappamiseen kuolemanrituaaleilla. Kun
tadman aineen tuottamisessa on saavutettu patevyys, sitd voidaan tahdostaa ilmeneméaan
tietyissa vareissa, jotka ovat sopusoinnussa tyéskentelyn tavoitteen kanssa.

Yleisin esimerkki ektoplasman kaytosta on meedioilla. Ektoplasma antaa heratetylle

hengelle jotain, jossa se voi ilmeta. Ektoplasma voi myos liséatéa paljon enemman voimaa
ajatusmuodon luomiseen.

Kolmas Kuukausi
Paivat neljastoista — seitsemastoista:

Kun pystyt suorittamaan taman harjoituksen viisi minuuttia yhtéjaksoisesti ja
keskeytyksetta, olet taitava.

Kokoa nelja yksinkertaista esinetta, kuten kyna, lyijykyna, pallo, hiusklipsi, lusikka - mita
tahansa. Varmista vain, etta esine on yksinkertainen ja helppo visualisoida.

1. Ota ensimmainen esine ja keskity siihen yhdesta kahteen minuuttia.
2. Sulje silmasi ja visualisoi sitd yhdesta kahteen minuuttia.

3. Avaa silmasi ja visualisoi esine edessasi ilmassa. Sinun tulisi keskittya vain esineen
nakemiseen eikd mihinkdan muuhun huoneessa.

4. Toista edella oleva lopuilla esineilla.



Kolmas Kuukausi
Paivat kahdeksastoista — kaksikymmenta:

Seuraavassa harjoituksessa lisaéamme aania visualisointeihin. Tama harjoitus vahvistaa
huomattavasti astraaliaisteja.

Kahdeksantoista paiva:

Visualisoi seinélla oleva kello ja kuule sen tikitys. Tama voi olla mika tahansa kello, mutta
mit& yksinkertaisempi, sitd parempi aloittaa. Visualisoi nyt kello ja kuule sen tikitys. Tee
tata kolmesta neljddn minuuttia.

Yhdeksastoista paiva:
Visualisoi suuri nuotio ja kuule liekkien ropina.

Paiva kaksikymmenta:
Visualisoi jarvi, joki tai valtameri ja kuule aaltojen aaltoilu tai pauhu.

Kolmas Kuukausi
Paivat Kaksikymmentayksi — kaksikymmentakuusi:

Paiva 21:
1. Istu hiljaa ja rentoudu.

2. Visualisoi suuri nuotio. *Kuule* nuotion ropinaa ja *tunne* lampd, sitten *haista* lampao.
Tehkaa tata viiden minuutin ajan.

Paiva 22:
1. Istu hiljaa ja rentoudu.
2. Visualisoi itsesi kahlaamassa vedessa. Tama voi olla jarvi, joki tai valtameri. *Tunne*

vesi, *kuule* vesi ja *haista* vesi, kuin olisit todella siella.
Tee tata viiden minuutin ajan.

Paiva 23:
1. Istu hiljaa ja rentoudu.

2. Visualisoi itsesi kdvelemassa paljain jaloin maan paalla. Tama on parasta, jos voit
visualisoida itsesi kdvelemassa maan paalla maatilan pellolla, koska se on hyvin lahella
maan elementtia. *Tunnustele* maa paljaiden jalkojesi alla ja *kuule* ja *tunnustele* kevyt
tuulenvire ilmassa ja *haista* maa.

Tee nain viiden minuutin ajan.



Paiva 24:
1. Istu hiljaa ja rentoudu.

2. Visualisoi itsesi kdveleméssa tuulta vastaan. * Tunne* tuulen puhaltavan ihoasi vasten
ja tuulen pauhu korvissasi. * Haistele* raikasta ilmaa, kun se puhaltaa sinua vasten. Tunne
jokainen askel kavelemalla tuulta vasten.

Tee nain viiden minuutin ajan.

25. paiva:
1. Istu hiljaa ja rentoudu.

Visualisoi itsesi kylmaan ymparistoon. Tunne itsesi kylmenevan. Tunne kylméan tuulen
puhaltavan ihollesi. Ne teistd, jotka tuntevat lunta (jotkut sisaruksista asuvat trooppisissa
ymparistoissa, joten kaikki eivat ole kokeneet lunta), visualisoi itsesi lumessa ja jAdssa.
Kuunnelkaa lumen rapina jalkojenne alla. Ne teista, jotka eivat ole koskaan kokeneet lunta
- visualisoikaa itsenne vain kylmaan ymparistoon ja kayttakaa kaikkia astraaliaistejanne.
Tehkaa tatéa harjoitusta kolmesta neljdédn minuuttia, ei pidempaan.

Paiva 26:
1. Istukaa hiljaa ja rentoutukaa.

Visualisoi itsesi kdvelemasséa aavikolla. *Tunne* paahtavan kuumuuden ja kuivan kuuman
tuulen paahtavassa ymparistdssa. Tunne hiekka jalkojesi alla ja kehosi kuumenevan.
Tee tata harjoitusta kolmesta neljadn minuuttia, ei pidempaan.

Mitd edella mainitut harjoitukset tekevat:

Sen lisaksi, ettd nama harjoitukset vahvistavat astraalisia aistejasi, ne tutustuttavat sinut
tyoskentelemaan neljan elementin, maan, ilman, tulen ja veden, kanssa. Kutsumalla naita
elementtejd, mitd teemme ensi kuussa tassa ohjelmassa, voimme vahvistaa itsedmme
niin, etta pystymme kestamé&éan uskomattomia maaria kuumuutta, kylmyytta ja muita
aarimmaisyyksia. Tulen kutsuminen ja suuntaaminen on hyvin tarked osa pyrokinesiaa.
Tulielementtiin vetoamalla voimme pysya lampimana tai vesielementin avulla viilentya, jos
olosuhteet niin vaativat. Tulen kutsumisella tiibetilaismunkit viettivat vihkimisyénsa yot
jaakylmilla vuorilla alasti maran lakanan alla lumimyrskyssa. Aamulla, jos vihitty lapaisi,
lakana oli [lammin ja kuiva ja lumi ja jaa olivat sulaneet lahiymparistdssa.

Eraat 1920-30-luvun saatanalliset loosit Saksassa [joista yhteen Adolf Hitler kuului]
kayttivat tulen elementtia salamurhiin. Kun elementti kutsuttiin esiin ja suunnattiin uhriin, se
sai uhrin veren kirjaimellisesti kiehumaan.

llIman elementti, kun sita kutsutaan oikein, saa aikaan leijumista. Kutsumalla elementteja ja
suuntaamalla niita oikein voimme vaikuttaa myos saahan.



Kolmas Kuukausi
Paivat kaksikymmentaseitseman — kolmekymmentayksi

Siirtykaa seuraaviksi viideksi paivaksi transsitilaan ja visualisoikaa jokin tapahtumapaikka.

Paivina 27 ja 28 visualisoi ulkoilmakuva, jossa on elaimia ja kasveja. Kayta tassa kaikkia
astraaliaistejasi. Haistakaa ilmaa, tuntekaa tuulenvire ja kuulkaa elainten haukkuminen tai
mité tahansa. Nae kaikki ymparillasi ikaan kuin olisit todella siella ja ole samalla tietoinen

kaikesta.

Paivina 29-31 visualisoi itsesi huoneeseen tai vilkkaalle kadulle, jossa on ihmisia. Kuule
naiden ihmisten puhuvan aivan kuin olisit todella siella. Voit haistaa alueen, nahda
ihmisten liikkuvan, kuulla liikenteen aanet, kuulla heidan puhuvan. Yrité olla tietoinen
kaikesta kerralla.

Kun pystyt tekemaan edellda mainittua viiden minuutin ajan keskeytyksetta, olet l&paissyt.

Mita tdma harjoitus tekee:
Tama harjoitus vahvistaa astraaliaistimuksiasi ja avaa mielesi alueita ja voimaannuttaa
niita taikuuden vakavaan harjoittamiseen.



Neljas kuukausi
Paivat yhdesta viiteentoista
Astraalitietoisuuden yhdistdminen

*Kun olet lopettanut sulautumisen ihmisen tai eldimen kanssa, muista puhdistaa aurasi ja
chakrasi perusteellisesti, silla niiden ajatukset tai uskomukset voivat tarttua sinuun. Valitse
aina terve olento, kun tdmé& on sinulle uutta, oli se sitten kasvi tai ihminen.

Paivat yksi ja kaksi:

1. Valitse esine, tama voi olla kristalli, pdyta - mitd tahansa huoneessasi. Aloittelijoiden
tulisi aloittaa esineelld, joka on yhtd materiaalia, kuten kivi tai noppakuutio.

2. Tee olosi mukavaksi ja mene transsitilaan.
3. Katso edessasi olevaa esinettd minuutin tai kaksi ja sulje sitten silméasi. Visualisoi esine.

4. Suurenna nyt esinetta niin suureksi, ettd se on tarpeeksi suuri, jotta voit kavella sen
sisdan mielessasi ja astua siihen sisaan.

5. Tule yhdeksi esineen kanssa ja avaa astraaliaistisi. Mita naet, kuulet, haistat, tunnet?
Onko sisélla kylméa vai lammin? Mit& tuntemuksia tunnet? Jos esine on poydalla tai kovalla
pinnalla, *tunnustele* tuo pinta.

Kolmas ja neljas paiva

Tee sama kuin edella, mutta kayta talla kertaa kasvia. Se voi olla puu tai vaikka
ruohonlehti. Jos sinulla ei ole huonekasveja, voit tehda taman harjoituksen ulkona. On
tarkeaa, etta kasvi on elossa.

Kasvi-harjoituksessa *tunnustele* maata kasvin juurien kautta. Miltd tama kasvi tuntuu
suhteessa muihin sitd ymparoiviin kasveihin, jos se on ulkona?

Paivat viidesta kahdeksaan

Tee nyt sama kuin edelld, mutta talla kertaa yhdisty eldimen kanssa. Voit visualisoida
taman eldimen, jos et ole eldinten lahelld. Jos sinulla on lemmikkeja, valitse yksi
lemmikkisi ja yhdisty lemmikkisi kanssa. Nae sen silmien kautta, kuule sen korvien kautta,
tunne lattia tai maa sen jalkojen alla. Milta lemmikkisi keho tuntuu? Onko lemmikkisi
lammin? Kylma? Nalkainen? Mita lemmikkisi haistaa ympéaristossa? Kayta hanen
nenaansa. Mita lemmikkisi ajattelee? Elaimet ajattelevat nakyina.



Paivat yhdeksasta viiteentoista

Tee nyt edell& mainitut asiat tuntemasi henkilén kanssa. Voit valita eri henkilon joka paiva.
Ajattele hanen mielessaan.

Mit& yll& olevat harjoitukset tekevat:

Paljon. Ne ovat *erittain* tarkeitd. Kun hallitset edella mainitut harjoitukset, saat taitoja,
joiden avulla voit

Tehd& muodonmuutoksen

Kommunikoida eldinten kanssa

Istuttaa ajatuksia toisten mieleen ja jopa riivata heita.

Korjata s&hkolaitteita - voit [0ytdd ongelman sulautumalla esineeseen.

Vetda ajatuksia toisten mielesta ja saada tietoa.

Diagnosoida ihmisten ja eldinten sairauksia

Opiskelijat voivat kayttaa tata yhdistymisessa opettajiinsa saadakseen selville, mita
kysymyksia tarkedssa kokeessa esitetaan.



On erittain tarkeaé, etta te perusteellisesti luette taman
Ja
Ymmarrate sen jatkaaksenne

Ne teista, jotka ovat paésseet tahan asti, joutuvat tekemaan tarkeén valinnan. Meditaatiot
tasta eteenpain voivat olla hyvin vaarallisia. Puhun tassa kokemuksesta. On monia
kirjoittajia, jotka kirjoittavat teoreettisesta, akateemisesta nakokulmasta, eika heilla ole ollut
suoraa kokemusta tietyistd meditaatioista ja psyykkisista kaytannoista. Aion antaa teille
*minun* henkilokohtaiset kokemukseni seuraavista meditaatioista. Muistakaa - NAMA
OVAT OMIA SUORIA KOKEMUKSIA, ja osa siitd, mita olen kokenut, te saatatte tai ette
saata kokea, koska olemme yksil6itd, mutta nama meditaatiot *ovat* erittain tehokkaita,
voimakkaita ja vaarallisia.

Jos te:

Jos et ole fyysisesti ja/tai henkisesti terve

Jos kaytat *mitdan* psykiatrisia laakkeita tai laédkkeita, jotka vaikuttavat
aivoihin/hermojarjestelmaanne

Jos karsit korkeasta verenpaineesta

Jos sinulla on vaihdevuosien aiheuttamia lampdaaltoja.

Jos olet raskaana

Jos kéarsit masennuksesta

Jos et tunne itseéasi 100-prosenttisesti

Jos sinulla on taipumus saada kohtauksia tai jos sinulla on epilepsia.

Kannustan sinua voimakkaasti kddntymaan takaisin ja tydoskentelemaan niiden
meditaatioiden parissa, joiden kanssa sinulla on ongelmia tai jotka sinun on viel& hallittava.
Kun olet selvinnyt kaikista edelléa mainituista ongelmista kayttamalla turvallisempia
meditaatioita, voit jatkaa hyvin hitaalla tahdilla, jos uskot olevasi valmis. Sallikaa minun
selittaa:

Seuraavissa meditaatioissa kutsumme elementteja. Ok- tdssa on muutamia esimerkkeja
siitd, mita voi tapahtua:

Tulen kutsuminen tekee teistd kuumia. Riippuen siita, kuinka monta hengitysta teette (vain
seitseman ja alle suositellaan niille, joilla ei ole kokemusta téasta elementista). Jopa
adeptien kohdalla 20 hengitysta voi olla darimmaista. Kun teet tulimeditaatiota
ensimmaista kertaa, tunnet sita tehdessési todennakdisesti vain vahan tai et mitaan.
ALKAA TEHKO SITA VIRHETTA, ETTA TEKISITTE YHTAAN ENEMPAA HENGITYKSIA,
KOSKA ETTE EHKA TUNNE MITAAN! Todennakodisemmin tunnet vaikutukset tunteja
myo6hemmin. Tulen kutsumisen vaikutuksia ovat kuume, palavan kuumuuden tunne,
lampiman hehkun/auran ilmenemisen jalkeen, unettomuus ja koska vesi on tulen
vastakohta, voit saada veden vastareaktion, miké voi ilmetd masennuksena. Naméa
vaikutukset voivat kestda useista tunneista useisiin paiviin.

llman kutsuminen voi ylistimuloida hermostoa. llma voi tehda sinusta hyvin artyneen ja
yliherk&n muutamasta tunnista useisiin paiviin, rijppuen siité, kuinka paljon sita otat.

Tahan liittyy paljon muutakin, ja julkaisen taydelliset artikkelit kustakin elementista. Olen
aina ollut aarimmaisyyksien ihminen ja olen rohkea, joten en ole koskaan asettanut



itselleni mitaéan rajoituksia meditaation suhteen, vaikka olen aina kayttanyt tervetta jarkea.
Nyt, kun kutsumme naita elementteja jonkin aikaa, meisté tulee vastustuskykyisia
aarimmaisia lampdétiloja vastaan, voimme lammittaa tai viilentaa kehoamme tahdostamme
ja voimme olla taitavia pyrokinesiassa, kryokinesiassa ja muissa astraalilajeissa. lIman
kipua ei ole kasvua.

Jos aiotte jatkaa, kehotan teitéa vakavasti pitam&an mustaan kirjaan tai paivékirjaan
kirjallisia merkintgja siitda, miten nama harjoitukset vaikuttavat teihin. Elementtien
hallitseminen on yksi taikuuden korkeimmista muodoista, kun taas toiset leikkivat
rekvisiitalla.

On kaksi tapaa kutsua elementteja. Toinen tapa on taydellinen kutsuminen, kuten mina
olen tehnyt (niita ei hengiteta takaisin ulos, ja se on vaarallisin tapa), ja toinen tapa on
helpompi, kun elementti hengitetaan takaisin eetteriin. Tasta voi edeta ylospain.

Jokaisella meista on vahvuuksia ja heikkouksia tiettyjen elementtien kanssa. Lahes kaikilla
meista on sielussamme elementtien epatasapainoa. Seuraavat meditaatiot korjaavat naita.



Neljas kuukausi Paivat kuudestoista — kolmekymmentayksi

Neljas Kuukausi
Kuudestoista paiva: Tulen kutsuminen

Tulen kutsumiseksi mene kevyeen tai keskiraskaaseen transsiin ja kuvittele itsesi suuren
tulipallon keskelle. Tunne kuumuus, palaminen. Tee nyt energiahengitys. Hengité tulta
kehosi kaikilta puolilta, edesta, takaa, paalaelta ja jalkapohjilta. Kuvittele itsesi tulevan
polttavan kuumaksi. Tee nain seitseman hengitysta JA VAIN Seitseman hengitysta! ALA
TEE ENEMPAA! VOIT TEHDA JOPA VAIN 2-3 HENGENVETOA, MUTTA El ENEMPAA
KUIN SEITSEMAN!

Sinulla on kaksi vaihtoehtoa tdh&n harjoitukseen:

1. Voit hengittaa tulta takaisin eetteriin jokaisen sisaanhengityksen jalkeen ja jopa
hengittaa sita ulos lisda, kun olet lopettanut seitseman hengitysta [Tama on turvallisin
tapal.

TAl

2. Voit sailyttaa tulen. Sailyttamalla elementit edistyt nopeammin, ymmarrat, milta kukin
elementti tuntuu ja vaikuttaa sinuun, ja kasvatat kykyasi kasitella kutakin elementtia, mutta
muista - tama ei sovi kaikille. On parempi edeta hitaammin ja kayttaa varovaisuutta.
Muistakaa aina kayttaa tervetta jarkea.

Ollakseen taitava on hallittava elementin puhaltaminen (uloshengityksen suuntaaminen)
ulos, kuten tulemme tekemaan seuraavissa meditaatioissa. Esimerkiksi puhaltamalla
tulielementin ulos sen jalkeen, kun olet kutsunut sitéa tarpeeksi ja kehosi kestaa suuria
maaria tata elementtia, voit nostaa esineiden lampdétilaa ja jopa sytyttdd ne tuleen
kayttamalla vain mieltasi. Toisin kuin Joy of Satan -sivuston pyrokinesista kertovassa
artikkelissa, edella mainitulla tavalla voit olla jopa kilometrien paassa kohteesta.
Seuraavissa meditaatioissa tyoskentelemme vesilasien ja vastaavien lammittamisen
parissa, jotta voimme aloittaa tAman voiman kayttamisen.



Neljas Kuukausi
Seitsemastoista paiva

Istukaa tanaan hiljaa ja mietiskelkaa, milta teista tuntuu kutsuttuanne tulielementtia.. Milta
teista tuntui viimeisen 24 tunnin aikana? On tarkeé&a pystya *tuntemaan* elementit, jotta
niita voidaan ohjata ja hallita.

Neljas Kuukausi
Kahdeksastoista paiva

Istu hiljaa ja mene kevyeen tai keskiraskaaseen transsiin. Kuvittele nyt itsesi ilmaan.
Tunne keveys ja hengita sisaan ilmaelementtia. On tarkeaa kuvitella, etta tunnet itsesi yha
kevyemmaksi ja ilmavammaksi. Kuvittele, ettd kehosi muuttuu kevyemmaksi, yhta
kevyeksi kuin ilma itse, niin etta et enda tunne kehoasi.

Tee nain seitseméan hengenvetoa JA VAIN Seitseméan hengenvetoa! ALA TEE ENEMPAA!
VOIT TEHDA JOPA VAIN 2-3 HENGITYSTA, MUTTA EI ENEMPAA KUIN SEITSEMAN!

Sinulla on kaksi vaihtoehtoa t&ta harjoitusta varten:

1. Voit hengittaa ilmaa takaisin eetteriin jokaisen sisddnhengityksen jalkeen ja jopa
hengittaa sita ulos lisaa, kun olet lopettanut seitseman hengitysta (tdméa on turvallisin tapa)
TAI

2. Voit pidattaa ilmaa. Sailyttamalla elementteja edistyt nopeammin, ymmarrat, milta kukin
elementti tuntuu ja vaikuttaa sinuun, ja kasvatat kykyasi kasitella kutakin elementtia, mutta
muista - tama ei sovi kaikille. On parempi edeta hitaammin ja kayttaa varovaisuutta.
Muista aina kayttaa tervetta jarkea.

Noin 12-24 tunnin kuluttua istu hiljaa ja mietiskele muutaman minuutin ajan, milta sinusta
tuntuu ilman kutsumisen jalkeen.

lImaelementtia kaytetaan rituaaleissa kaaoksen lietsomiseen. lima voi ylistimuloida
hermostoa, kunnes siihen tottuu, joten on tarkedé edeta hitaasti. llman kutsumista
kaytetaan leijjumiseen.



Neljas Kuukausi
Yhdeksastoista paiva

Veden kutsumiseksi mene kevyeen tai keskiraskaaseen transsiin ja kuvittele olevasi taysin
veden alla suuressa altaassa tai jarvessa. Veden pitéisi olla likkumatonta. Rentoudu vain.
Hengita vetta sisdan kehon kaikilta puolilta, edestd, takaa, paan paalta ja jalkaponhijilta.
Kuvittele itsesi jaakylmaksi. Tee ndin seitseman hengenvetoa JA VAIN Seitseman
hengenvetoa! ALA TEE ENEMPAA! VOIT TEHDA JOPA VAIN 2-3 HENGENVETOA,
MUTTA EI ENEMPAA KUIN SEITSEMAN!

Sinulla on kaksi vaihtoehtoa tdh&n harjoitukseen:

1. Voit hengittaa veden takaisin eetteriin jokaisen sisaanhengityksen jalkeen ja jopa
hengittaa sita ulos lisaa, kun olet lopettanut seitseman hengitysta (tdma on turvallisin tapa)
TAI

2. Voit pidattaa vetta. Sailyttamalla elementit edistyt nopeammin, ymmarrat, miltd kukin
elementti tuntuu ja vaikuttaa sinuun, ja kasvatat kykyasi kasitella kutakin elementtia, mutta
muista - tama ei sovi kaikille. On parempi ottaa asiat hitaammin ja kayttaa varovaisuutta.
Muista aina kayttaa tervetta jarkea.

Noin 12-24 tunnin kuluttua istu hiljaa ja mietiskele muutaman minuutin ajan, milta sinusta
tuntuu veden kutsumisen jalkeen.

Mita edistyneemmaksi tulet, sitd enemman tunnet vesielementin kylmyyden. Sinun pitaisi
tuntea itsesi kuin jadlohkareeksi. Adeptit pystyvat pitamé&an kehonsa jaakylmana jopa
kuumimmalla kesasaalla. Vesi-elementti voi lietsoa masennusta, joten on tarkeaa edeta
hitaasti. Vetta kaytetddn rituaaleissa, joihin liittyy viehatysvoimaa.



Neljas Kuukausi
Paiva kaksikymmenta

Maaelementin kutsumiseksi mene kevyeen tai keskiraskaaseen transsiin ja kuvittele itsesi
keskelle suurta palloa, jossa on raskas ja tihe& painovoima. Tee nyt energiahengitys.
Hengitd maata sisaan kehosi kaikilta puolilta, edesta, takaa, paalaelta ja jalkapohjilta.
Kuvittele itsesi painuvan niin raskaaksi, ettéa olet kuin lyijya etka voi enaa liikkua - aivan
kuin olisit hautautunut usean metrin syvyyteen mullan alle. Tee nain seitseméan
hengenvetoa ja VAIN Seitseman hengenvetoa! ALA TEE ENEMPAA! VOIT TEHDA JOPA
VAIN 2-3 HENGITYSTA, MUTTA El ENEMPAA KUIN SEITSEMAN!

Sinulla on kaksi vaihtoehtoa tata harjoitusta varten:

1. Voit hengittdd maaelementin takaisin eetteriin jokaisen sisadnhengityksen jalkeen ja
jopa hengittaa sita ulos lisaa, kun olet lopettanut seitsemén hengitysta (tama on turvallisin
tapa) TAI

2. Voit sailyttdd maaelementin. Sailyttamalla elementit edistyt nopeammin, ymmarrat, milta
kukin elementti tuntuu ja vaikuttaa sinuun, ja kasvatat kykyasi kasitella kutakin elementtia,
mutta muista - tama ei sovi kaikille. On parempi edeta hitaammin ja kayttaa varovaisuutta.
Muistakaa aina kayttaa tervetta jarkea.

Noin 12-24 tunnin kuluttua istu hiljaa ja mietiskele muutaman minuutin ajan, milta sinusta
tuntuu maan kutsumisen jalkeen.

Maaelementtia kaytetddn sitovissa rituaaleissa. Maan kutsuminen voi myds auttaa
pitdmaan paikoillaan ja hillentdmaan mielesi meditaatiota varten.



Neljas Kuukausi
Paivat kaksikymmentayksi - kolmekymmentayksi

Lue tietoa elementeista alta. Tyoskentele seuraavien yhdentoista paivan ajan elementtiesi
tasapainottamiseksi. Kutsu elementteja, joissa olet heikko.

Elementit osa yksi

Taman osan avulla opit, mitka elementit ovat hallitsevia sielussasi ja

mitka vahissa. Jotta voisit kutsua elementteja oikein, ohjata ja hallita niita, sinun taytyy
olla tasapainossa kaikkien elementtien suhteen. Useimmilla meista on epatasapainoa.
Nama ovat yleensa nahtavissa astrologiakartoistamme. Ensimmaisessa osassa
kasitelladn kunkin ihmisessa ilmenevan elementin ominaisuuksia. Kun etenemme,
julkaisen artikkeleita, jotka koskevat elementtitaikuuden eri puolia ja sita, miten niita
voidaan kayttaa tyoskentelyssa. Tutkikaa kaikki tdssé hengellisen sodank&aynnin osiossa.
Ne meistd, jotka edistyvat ja jatkavat, tulevat tydskentelem&an jonkin verran
aarimmaisen kehittynyttd magiaa. Tama taikuus on hyvin vaarallista, ja on ehdottoman
tarkeaa, etta jokainen teista on valmistautunut ja tarpeeksi vahva. Rituaalit, jotka ovat
erityisen vaarallisia, teemme ryhmana. Julkaisen ne JoS-ryhmassa noin viikkoa ennen
niiden aikataulua. Iskemme vihollista vastaan erityisen kovaa oikeaan aikaan ryhméana ja
koordinoimme ponnistelujamme.

Sinun on oltava rehellinen itsellesi ja tunnettava itsesi. Alla on kunkin elementin
ominaisuudet puhtaassa muodossaan. Hyvin harva meista on epéatasapainossa pelkan
yhden elementin kanssa, yleensa kaksi elementtia on hallitsevia. Katso elementteja
joissa useimmat ominaisuudet kuvaavat sinua. Tasapainottamalla elementtejasi, voit
|6ydat paranemista fyysisesti, psyykkisesti, sielun tasolla ja henkisesti.

Tuli on veden vastakohta ja ilma on maan vastakohta. Vastakkainen elementti on se, joka
tarvitaan epatasapainon korjaamiseen. On tarke&a olla tietoinen siitd, etta puuttuvan
elementin kutsuminen voi aiheuttaa tilapaisen vastareaktion yliedustetussa elementissa.

Tuli

Ominaisuudet:

Itsekeskeinen, itsevarma, innostunut, ilmeikas, rohkea, subjektiivinen, ekspansiivinen,
ulospainsuuntautunut, ekstrovertti, tunteeton muita kohtaan, impulsiivinen, karsimaton,
luova, turhamainen, yltiopainen, uhkarohkea, intohimoinen, omahyvéainen, ekshibitionisti,
rohkea, seikkailunhaluinen.

Tuli-ihmiset polttavat itsensa usein loppuun. He ovat usein yliaktiivisia, levottomia ja
ylihuolestuneita siita, ettd jotain tapahtuu maailmassa. He ovat usein

ongelmissa toisten ihmisten kanssa; he voivat olla hyvin tunteettomia ja karkeita
kayttaytymisessaan lahestymistavaltaan.

Ihmiset, joilta puuttuu tulta, ovat tavallisesti heikkoenergisia, itsetuntoa ja
itseluottamusta vailla. Heiltd puuttuu temperamenttisuutta, innostuksen puutetta,
vastenmielisyyttéd haasteita kohtaan; elamiseen suhtaudutaan valinpitaméattémasti, suurten
ongelmien voittaminen kestaa pitkaan, ja joista jaa psykologiset arvet.



Maa

Ominaisuudet:

Aistillinen, materialistinen, kaytanndllinen, vihaa kaikkea suunnittelematonta, karsivallinen,
kurinalainen, luotettava, tavanomainen, pitaa perinteista, turvallisuus on erittain tarkeaa,
varovainen, harkitseva, hidas mielipiteiden muodostamisessa, hidas kaikessa mita he
tekevat, varautunut, rajallinen mielikuvitus, poikkeuksellinen kestavyys. He ovat
kaytannollisia, maanlaheisia ja kylmapaisia. He ovat ahkeria, eivat pida muutoksista ja
voivat juuttua rutiiniin vuosiksi kyllastyméatta koskaan. Heille on raskasta sopeutua uusiin
tilanteisiin ja muutoksiin.

Ihmiset, joilta puuttuu maa, eivat ole virittyneita aineelliseen/fyysiseen maailmaan,

he ovat etéisid, epakaytanndllisia, he voivat laiminlyoéda kehoaan ja he ovat oikukkaita,
heilta puuttuu itsekuria, he eivat ole maadoittuneita, he tuntevat itsensa usein
ulkopuolisiksi, heilla on yliaktiivinen mielikuvitus, ndma ihmiset voivat unohtaa sy6da,
levata, harrastaa liikuntaa ja niin edelleen. Heilla on vaikeuksia rutiinin, kestavyyden,
aikatauluttamisen ja elamansa jarjestamisen kanssa.

lima

Ominaisuudet:

Kyky olla objektiivinen ja irrallinen, tunteeton, alyllinen, nautttia spontaaniudesta, tylsistyvat
helposti, ovat hyvin puheliaita ja kommunikatiivisia, he ovat kaikista sosiaalisin
elementeista. He ovat yleenséa nopeita liikkeissaan ja vauhdikkaita.

Ne voivat olla hyvin epakaytanndllisia. llmasta puuttuvat tunteet ja emootiot. llma on
puhdasta alya. llmaihmiset sopeutuvat ja mukautuvat tilanteisiin helposti. He voivat olla
yliaktiivisia mielessaan, joka elaa paassaan, joka on kaiken osaaja ja ei minkaan mestari,
syvallisyyden puute, ilmapaé&, suunnittelun puute, hajamielisyys, hermostuneisuus, hermot
kirealla ja hermostunut uupumus.

Ihmisten, joilla on puutetta ilmasta, on vaikea irrottautua ja he kokevat itsensa liian
sitoutuneiksi toisten kanssa. He voivat olla liian tunteellisia, reagoida vékivaltaisesti,
riehaantua ja riehua, ja heidan on hyvin vaikea olla objektiivisia. Heill& voi olla vaikea
sopeutua uusiin tilanteisiin. Tunteet hallitsevat usein sellaista, jolta puuttuu ilmaelementtia.

Vesi

Ominaisuudet:

Kosketuksissa tunteiden ja emootioiden kanssa, selvanakija, huomaa asioita, joita muut
eivat nae, irrationaaliset pelot, pakonomaiset halut, yliherkkyys, tuntee itsensé uhatuksi
hyvin helposti, vahingoittuu ja loukkaantuu helposti, vaikutuksille altis, tunteet voivat hallita
hanta, intuitiivinen, ylireagoiva, pelokas, arka, kayttaytymisen aaripaita, myoétatuntoinen,
uskollinen, omistautunut ,mydétatuntoinen, sisaisen tyhjyyden tunne.

Ihmiset, joilta puuttuu vettd, eivat ole kosketuksissa tunteisiinsa. Heilla on vaikeuksia
kasitella sekd omia ettd muiden tunteita. Kylma, etdinen, epatunteikas, tunteettomia, heilla
on vahan tai ei lainkaan myo6tatuntoa muita kohtaan ja heill& on vaikeuksia ihmissuhteissa,
koska heilla ei ole tunnesuhdetta. Nama ihmiset ovat usein taydellisid materialisteja, jotka
eivat valitd hengellisista asioista.



Viides kuukausi

Viides Kuukausi
Ensimmainen paiva
Suojauksen aura

Tama meditaatio on hyvin tarkea. Sinun on lisattava tama paivittaisiin meditaatioihisi. Se
on yksinkertaista, ja mitd useammin teet sita, sitd voimakkaammaksi suojaava aura tulee.
Teemme hyvin kehittynytta taikuutta ja tarvitsette suojaavaa auraa.

1. Mene transsiin.

2. Hengita sisdan valkokultaista energiaa.* Sinun ei tarvitse laajentaa auraa talla.
Visualisoi vain voimakas, kirkas aurasi este, kuten silloin, kun supistat sitd, ikd&an kuin
aurasi aariviivat.

3. Vahvista: "Hengitan sisaan voimakasta suojaavaa energiaa. Taméa rakentaa ymparilleni
suoja-auraa. Tama aura suojelee minua koko ajan."

Voit muuttaa tata, mutta muotoile se aina preesensissa. Mitéd useammin teet nain,
rakennat yha voimakkaampaa suojaavaa auraa. Kayta myds auringon energiaa.

*Valkokultaista energiaa kaytetddn, koska se on heijastavaa.

Viides Kuukausi
Toinen paiva
Hengen meditaatio

Hengen ominaisuudet elementteja vastaavina ovat seuraavat:

Tahto on tulielementtid, aly ja muisti ovat ilmaa, kaikki tunteiden aspektit ovat
vesielementtia ja kaikki tietoisuuden aspektit, jotka yhdistavat ndma kolme elementtia, ovat
maaelementtia.

1. Mene transsiin ja keskity sisd&npain omaan henkeesi, yrita olla tietoinen ja tuntea
henki-/astraalikehosi ja meditoi sita.

2. Meditoi edella mainittujen elementtien jokaista aspektia vastaavasti kuin oman henkesi
osia.

Mita tdma harjoitus tekee:
Tama on tarkeaa, koska se hioo sielunne jokaista aspektia taikuuden harjoittamiseen. Se

antaa sinulle mahdollisuuden vaikuttaa naihin aspekteihin itsesséasi ja kun hallitset ne,
myo6s muissa. Harjoittelun myota opit lopulta vahvistamaan tai poistamaan niita.



Viides Kuukausi
Kolmas paiva
Astraalikehon meditaatio

Mene transsiin ja meditoi astraaliruumiista fyysisessa ruumiissasi. Yrita tuntea
astraaliruumiisi ja olla tietoinen siitéd. Kun olet tietoinen ja voit tuntea astraaliruumiisi ja
keskittya siihen, tee seuraavia asioita paivittaisten toimintojesi aikana:

1. Ole tietoinen astraalikehosta fyysisen kehon sisalla. Esimerkiksi, kun kavelet, olet
tietoinen astraalikehon kavelevan ja seuraavan fyysisen kehon liikkeita.

Mitd pidempaan kestatte tata ilman sivuvaikutuksia, kuten huimausta tai tasapainohairioita,
sitd vahvemmaksi astraalikehonne tulee. Tama auttaa myods astraaliprojektion kanssa.
Taman mestaruus antaa sinulle paljon enemman voimaa.

Viides Kuukausi
Neljas paiva

1. Tee olosi mukavaksi ja mene transsiin.
2. Kuvittele, ettd olet keskella rajatonta tilaa, tyhjyytta. Ei ole yla- tai alapuolta eika sivuja.

3. Keskitd huomiosi itsesi keskelle, lahelle napaa. Miehille, piste on korkeammalla, naisille,
alemmalla. Tiedat kun I6ydat sen silla se tuntuu hieman erilaiselta.

4. Nyt, kuvittele leijuvasi kvintessenssissa. Tama on viides elementti ja on variltdan
ultravioletti (kuten musta valo) tai koboltti, s&hkénsininen (Demonit ilmestyvét tdssa
varissa). Kokeile molempia loytaaksesi kumman vérin kanssa sinun on parempi
tyoskennelld. Tama on yksil6llista.

5. Nyt, hengita kvintessenssia koko kehosi l&pi, aivan kuten perustameditaation kanssa
sivulla 19.

Kokeile keskittyd loputtomaan tilaan ja olla yhta taman tilan kanssa.
Seuraava ote on Franz Bardonin kirjasta "Initiation into Hermetics” vuodelta 1956:

"Olemme kuulleet, etté akasa on ensisijainen léhde, kaikkien syiden sf&éri. Mik& tahansa
tahallinen syy, kuten toive, ajatus, mikad tahansa mielikuvitus, joka on luotu tdssé
sféérissé yhdessé dynaamisen vakaumuksen kanssa, on pakko toteutua elementtien
avulla, riippumatta siitd, mill4 tasolla tai sféérillé toteutumista on vélttamaéattd toteutettava.
Taméa on yksi suurimmista maagisista mysteereista ja yleismaailmallinen avain taikurille,
joka ymmaértéé sen laajuuden vasta mybhemmin kehityksensé aikana."



Viides Kuukausi
Viides Paiva
Tama harjoitus mahdollistaa sinun hallitsevan elementteja akasaperiaatteen avulla
kaikissa kolmessa maailmassa.

1. Toista yllaoleva harjoitus kvintessenssin kanssa.

2. Kuvittele etta aloitat neljan elementin hallitsemisen. Tieda hallitsevasi elementit ja etta
ne tayttavat kaikki halusi tai toiveesi, rippumatta siitd missd maailmassa toiveesi
realisoituminen taytyy tapahtua tapahtua.

3. Jokaisella hengityksella, tunne elementtien mestaruus. Laajenna ja keskity tahtoosi ja
itsevarmuuteesi.

Viides Kuukausi

Kuudes péaiva
1. Mene kevyeen transsiin.

2. Hengittékaa sisaan tulielementtia ja uloshengityksesséa suunnatkaa kaikki tulielementti
pohjachakraanne, niin etta se keskittyy.

3. Tee nain viiden hengityksen ajan.
4. Meditoi ja tunne lampd pohjachakrassasi.

Jos tunnet olosi epamukavaksi tekemalla taman, voit korvata sen suuntaamalla
vesielementin sakraalichakraasi. Tee jompikumpi.

Tama harjoittaa sinua keskittymé&én ja suuntaamaan elementtia. Tama voidaan tehda
myo6s kehon ulkopuolella, ja edistyneessa taikuudessa tarvitset tata taitoa. Se on kuitenkin
otettava hitaasti. Tama on hyvin kehittynytta. Tulielementti stimuloi kundaliiniasi.
Elementtien suuntaamista tiettyihin kehon osiin voidaan kayttaa myos parantamiseen. ALA
KOSKAAN SUUNTAA TULIELEMENTTIA SYDAMEEN TAI AIVOIHIN!!! TAma voi olla
hyvin vaarallista ja aiheuttaa pysyvia vaurioita naihin elimiin.



Viides Kuukausi
Seitsemas paiva

Seuraa alla olevia ohjeita.

Ehdotukseni on kayttaa vihreda ja ohjelmoida ajatusmuoto vetamaan puoleesi rahaa.
Muista tehda kaskysta lyhyt ja ytimekas ja siséllyta siihen, etta tdmé on rahaa, jonka voit
pitdé ja kayttdd haluamallasi tavalla. Rahan pitaisi tulla sinulle viikossa tai lyhyemmassa
ajassa ajatusmuodon voimakkuudesta riippuen.

Ajatusmuotopalvelijan (maagisen avustajan) luominen

TARKEAA!!! SEURAAVAT OHJEET KOSKEVAT AJATUSMUODON LUOMISTA
VALKOISTA MAGIAA VARTEN. MUSTAA MAGIAA VARTEN *ET* HALUA OLLA MILLAAN
TAVALLA YHTEYDESSA ENERGIAAN ILMEISISTA SYISTA!!

Ajatusmuoto on pieni paketti tiivistettyd psyykkista energiaa. Kuten kaikki energia,
ajatusmuoto voidaan ohjelmoida suorittamaan tiettyja tehtavia ja/tai ohjata matkustaa
kohdealueelle. Ajatusmuodon onnistuminen riippuu siita, luojansa mielenvoimasta ja
aurasta. Heikko ajatusmuoto hajoaa nopeasti eika saavuta mitaan.

Ajatusmuodot voidaan hajottaa, kun niiden tehtavét on suoritettu. Energia ruokkii
energiasta, ja useita viikkoja vanha ajatusmuoto on saattanut kerata erilaisia vaikutteita,
tunteita ja muuta energiaa ymparistostadan. Mutatoituneen ajatusmuodon tiedetaan usein
iimestyvan uudelleen luojansa paikalle vain aiheuttamaan tuhoa, koska siihen on kertynyt
ulkopuolisia energioita. On kaytettava asianmukaista harkintaa valittaessa, tuhotaanko,
ajatusmuoto/palvelija, ohjelmoida se tiettya elinaikaa varten vai pitdd se mukanaan niin
kauan kuin oma elinaikasi kestaa. * (ks. viesti alla)

Ajatusmuodon luominen:
1. Istu mukavasti.
2. Mene syvaan transsiin.

3. Pida silmat kiinni tamén aikana. Kun olet taysin rentoutunut ja
et enda tunne kehoasi, olet valmis aloittamaan.

4. Visualisoi nyt valonsade, joka tulee kehoosi kruunusi kautta.
paan kautta ja tayttaa aurasi. Valon varin tulisi vastata
ajatusmuodon aiottua toimintaa. Tayta koko olemuksesi varillisella
energialla, kunnes varahtelet sen kanssa.

5. Tybskentelyn luonteen perusteella valitse vastaava chakra (mukaan).

varin mukaan), johon vapautat energian. Pida silmat kiinni ja visualisoi tAméa
energia virtaavan chakrasta ja muodostavan pallon eteesi. Se on

tarkedd, ettd energia vapautuu suorassa linjassa. Jatka energian pakkaamista
palloon niin, etta siitéd tulee yha kiinteampi.



6. Kun energia on riittavan vahvaa, voit alkaa muotoilla sitd minkalaiseksi tahansa
muodoksi, joka palvelee tarkoitustasi. Visualisoi, mita haluat tAmé&n olennon tekevan, ja
tayta olento silla. Pida se yksinkertaisena. Monimutkaiset ja yksityiskohtaiset ohjeet eivéat
toimi ajatusmuotojen kanssa.

7. Kayta hyvin lyhytta lausetta, 1-5 sanaa, aanettomasti tai adneen pitaen katseesi
silmat kiinni, kaske olentoa ja vapauta se sitten kuin tyhjyyteen ammuttu luoti.

Esim:
Esimerkiksi - vetaaksesi puoleesi rahaa, haluaisit projisoida sydanchakrasta kasin
ja ohjelmoida avustaja tuomaan sinulle jatkuvasti rahaa.

Ajatusmuotoja voidaan kiinnittdd myos aineellisiin esineisiin. Ne voivat suojella tai
aiheuttaa vahinkoa.

Maagista avustajaa on "ruokittava" saannollisesti; teette tamén kutsumalla se koolle ja
laittamalla energiaasi siihen ja ohjelmoimalla se uudelleen.

Ajatusmuodon tuhoaminen*-

1. Kutsu se koolle. Visualisoi, etta se tulee luoksesi ja leijuu ilmassa edessasi.

2. Keskity ja visualisoli, etté energia haihtuu savun tavoin ilmaan. Sano

jotain sellaista kuin "sinua ei enaa ole!"

Sinun on ehka tehtava tama useita kertoja.

*Kokemuksen ja taidon my6ta monet maagit valitsevat pitamaan uskollisen ja luotettavan

palvelijan jopa koko elaménsa ajan. Niin kauan kuin ajatusmuoto/palvelija jatkaa
uskollisesti toimintaansa, hanta ei tarvitse tuhota.



Viides Kuukausi
Kahdeksas paiva
Tyodskentele Auraasi

Ohjelmoi aurasi vetdmé&an puoleesi jotain haluamaasi. Tulokset tassa voivat olla
hammastyttavid. Kyse on siita, etta voit kayttdd auraa tuomaan sinulle mita tahansa
tarvitset. Aloita jostain helposta ja tydskentele vahitellen vaikeampien asioiden parissa.
Jonkin liilan vaikean asian yrittdminen voi johtaa epaonnistumiseen ja lannistaa. Lisaksi
sen, mita pyydéat, on oltava fyysisesti mahdollista. Mik& tahansa mielen tydskentelytapa
kayttaa helpointa mahdollista reittia saadakseen haluamasi, joten muista olla tarkka. Kun
esimerkiksi teet affirmaation rahan houkuttelemiseksi, jos vain affirmoi rahan
houkuttelemiseksi, raha voi tulla ja jopa olla omissa kasissa, mutta tama voi olla
esimerkiksi pankkivirkailija tai kassaneiti, tai rahat voivat kuulua jollekin toiselle tai ne voi
ottaa joku muu.

1. Mene kevyeen transsiin

2. Hengita energiaa siséan. Valkoinen tai kulta on monikayttdinen ja sita voidaan kayttaa,
mutta voit kayttaa myds varienergiaa sen mukaan, mitéa haluat. Tayta koko olemuksesi
tayteen tata energiaa, kunnes hehkut siita.

3. Ohjelmoi nyt aurasi. Vahvista: Aurani vetaa puoleensa helposti ja
vaivattomasti. Lausu tama useita kertoja; 5-10 kertaa.

4. Poista tama nyt mielestasi alaka ajattele sita. Jos olet tarpeeksi voimakas, sen, mita
ohjelmoit aurasi tuomaan luoksesi, pitéisi tulla lyhyessa ajassa.

Mainitakseni esimerkin: halusin tietyn CD-levyn. CD-levy oli loppuunmyyty, eika sita
l6ytynyt mistaan. Sita ei ollut missaan kaupassa tai internet-myyntipisteessa. Ohjelmoin
erdénd aamuna aurani tuomaan minulle CD:n. Sain CD:n samana iltapaivana ja sain sen
iimaiseksi. Monissa tapauksissa teidan taytyy menna virran mukana ja usein etsia sita,
mit& ohjelmoitte auranne vetamaan puoleenne, mutta pointti on se, etta se on siellg, jos
auranne on tarpeeksi voimakas.



Viides Kuukausi
Paivat Yhdeksan ja Kymmenen

Koska on tarkeaa tydskennella eetterin/akashan kanssa ja hallita sitd, toistamme taman
harjoituksen, kuten tehtiin péaivina nelja ja viisi [ylla].

1. Mene keskisyvaan transsiin ja sulje silmasi. Kuvittele etté olet loputtoman tilan keskella.
Ei ole yla- eik& alapuolta eika sivuja. Tama loputon tila on taytetty kvintessenssilla,
universaalilla eetterilla. Kvintessenssi on varitbn, mutta aisteillemme se nakyy
ultraviolettina tai sahkoénsinisené/kobolttina.

2. Hengitéa akashaa/eetteria, visualisoiden itsesi ymparditynd musta-violetilla energialla
kuten energiahengistyksen kanssa ja tayta koko olemuksesi silla yhdentoista hengityksen
verran.

"Kun suoritat taté harjoitusta, sinun on sdilytettdvé tunne siité, etta olet yhdistetty koko
adrettbmdaén avaruuteen. Teid&n on ikdén kuin oltava taysin eristaytynyt maailmasta. On
valttdmatonta tutustua tdhan epétavalliseen mielentilaan.”

-Ote kirjasta Initiation Into Hermetics kirjoittanut Franz Bardon, 1956

3. Meditoi tdméan energian kutsumisen tuottavaa tunnetta 10-15 minuuttia.



Viides Kuukausi, Paiva yksitoista
Elementaaliajatusmuodon luominen: opetus yksi

Elementaalille on annettava muoto vastaten sita halua jota halutaan toteuttaa.
taytettavaksi. Muoto on luotava intensiivisella mielikuvituksella. Muodon voi muodostaa
pallosta.

Anna ajatusmuodolle nimi. Taman nimen tulisi olla ainutlaatuinen ja epatavallinen, koska
pelkastddn nimen sanominen joko aaneen tai mielessanne kutsuu valittbmasti esiin
ajatusmuodon. Et tietenkaan halua, ettd muut ihmiset huutavat tavallista nimea ja sitten
siina se tulee!

Teidan on annettava ajatusmuodolle se tehtava, jonka haluatte sen suorittavan.
Tama on tehtava auktoriteetilla ja vahvalla tahdolla, halulla.

Tydskennellessasi kehittyneiden ajatusmuotojen kanssa sinun on oltava tarkka siita,
kuinka kauan ajatusmuodon on suoritettava tehtavaa. Onko se jatkuva? Vai rajoitetaanko
se tiettyyn rajattuun aikaan.

Menettelytapa on seuraava:

1. Mene keskisyvaan transsiin ja kuvittele itsesi universaaliin valomereen.
Valkoinen on kaiken kattava, mutta vareja voidaan kayttaa.

2. Kayta tata valoa muodostaaksesi valtavan valopallon, tiivistaen ja kerryttdmalla sitd yha
enemman, kunnes pallo on kooltaan noin 30-50 senttimetria. Pallon pitéisi olla kuin
loistavasti sateileva aurinko.

3. Tayta nyt ajatusmuoto milla tahansa, mita haluat sen tekevan. Toivo voimakkaasti ja
tunne tama syvasti samalla kun teet vakuutteluja. Affirmaatioiden tulisi olla toistuva lause,
joka menee suoraan asiaan ja on tarkka.

4. Nimea ajatusmuotosi ja sano tdma nimi useita kertoja.

5. Keskity ajankohtaan, jolloin haluat elementaalin liukenevan ja palaavan takaisin

valoon, heti kun se on suorittanut tehtavansa. limaise se maagisesti, elementaalin synty ja
kuolema kiinnitetdan tdsmalleen samalla tavalla kuin ihmisen tai minka tahansa muun
olennon kohtalo. Vahvista talla kertaa esimerkiksi ndin: *__ (elementaalin nimi)___ palaa
takaisin universaaliin valovarastoon ja liukenee."

6. Hengita sisdan ja puhalla sitten voimakkaasti ulos, jolloin pallo l[&htee matkoihinsa.

7. Unohda ajatusmuoto ja tyoskentely. Anna sen tehdé tyonsa.



Elementaali ei tunne aikaa eika tilaa. Ulkoisen energian kayttd on tarkedd mustan magian
tyoskentelyssa ja tydskentelyssa jossa sinun on oltava taysin irrottautunut
ajatusmuodosta, toisin kuin juoksuttamalla energiaa itsensa lapi yksinkertaisten
ajatusmuotojen kanssa.

Se voi tyoskennelld itsenéisesti mentaalisella sfaarilla, eika sita rajoiteta millaan tavalla
taikurin mielella. Voit ladata elementaalin uudelleen antaaksesi sille enemman voimaa.
Tama onnistuu kutsumalla elementaalia sille annetulla nimell&, ja

lataamalla se uudelleen valolla ja voimalla ja lahettamalla se uudelleen matkaan. Heti kun
elementaali on suorittanut vaaditun tehtavan, se liukenee valomereen.

Edelld oleva on tarkeda. Teidan taytyy tahtoa ajatusmuodon liukenevan. Mydhemmin,
paljon edistyneempien ajatusmuotojen myota siita tulee oma voimakas entiteettinsa ja
ahdistaa teitd, jos ette ole varovaisia.

"Elementaalien avulla taikuri voi vaikuttaa kenen tahansa toisen henkilbn mieleen
valinnaisesti, hdn voi vahvistaa tai heikentdd ihmisen henkista ja

alyllisia kykyja, hédn voi suojella itse&én tai muita vieraita vaikutteita vastaan,

muuttaa ystédvyyssuhteet vihamielisyyksi tai pdinvastoin, h&n voi tuottaa

suotuisan ilmapiirin seurustellessaan lahimmaéistensé kanssa, ja han voi hallita kenen
tahansa tahtoa, joka ei ole vieléd kehittynyt tai profiloitunut. Liikemies voi suurentaa
asiakkaidensa mé&éréé, ja elementaalit voivat olla hanelle avuksi monin muin tavoin. Aito
taikuri on aina innoittamana hyvisté ja jaloista aikeista ja pitdé epditsekkdan motiivin
mieless&én, jos h&n on tavoittelee maagisen kypsyyden korkeinta tasoa."

Viittaus

1 Initiation into Hermetics kirjoittanut Franz Bardon



Viides Kuukausi, Paivat kaksitoista - kaksikymmenta
Astraaliprojektio

Ne teistd, joilla on jo tdma kyky, tydskentelkaa sen vahvistamiseksi ja taydellistamiseksi.
Todellinen astraaliprojektio ei ole vain tietoisuutenne sijoittamista jonnekin muualle, vaan
se on sielunne haluamista poistua kehostanne.

Astraaliprojektiomenetelmét ovat yhta yksilollisia kuin me itse. Se, mika saattaa toimia
yhdelle ihmiselle, ei valttamatta toimi toiselle. Niille teista, joilla on ollut vaikeuksia taman
tavoitteen saavuttamisessa, suosittelen, ettd pyydéatte suojelusdemonianne
tydskentelemaan kanssanne. Jos ette tunne Suojelijaanne, menkaéa Saatanan luo ja
pyytakaa hanta lahettamaan teille demoni tyoskentelemaan kanssanne.

Tyoskentelkaa seuraavien seitseman paivan ajan astraaliprojektioiden parissa. Muistakaa,
ettd palataksenne takaisin, visualisoikaa itsenne kehonne sisalla, tuntekaa itsenne
sangyssanne makaavaksi tai istuvaksi tuolissanne tai mita ikina olittekaan tekeméssa, ja
olette taas aivan sielld. Muistakaa ottaa aikaa, jotta sielunne voi asettua takaisin, tai voitte
tuntea olonne huonoksi paivakausiksi. Makaa paikallasi useita minuutteja ja nouse ylos
rauhallisesti ja yrita sitten tehda jotain fyysista, kuten sydda ruokaa.

Meditaatiot astraaliprojektiota varten
Meditaatio 1

Tama meditaatio tuntuu oudolta. Varmista vain, etta haluat tosissasi projisoida, muuten
kaikki epardinti voi pitdd sinut kehossasi. Sinun on oltava rento, sekd henkisesti etta
fyysisesti. Ensimmaiset kerrat ovat vaikeimpia. Kuten mita tahansa muutakin,
johdonmukainen harjoittelu helpottaa tata, kunnes sinun ei enaa tarvitse edes menna
syvaan transsiin, vaan voit projisoida milloin tahansa mielesi mukaan. Joidenkin ihmisten
mielesta projisointi on helpompaa kuin toisten, koska he ovat tehneet sita aiemmissa
elamissa.

1. Tee olosi todella mukavaksi ja siirry transsiin. Kun olet niin rentoutunut, ettet enaa tunne
kehoasi, olet valmis.

2. Visualisoi astraalikehosi fyysisen kehosi siséalla, jota seitseman chakraasi pitavat siella.
Chakrat voidaan visualisoida kuin varilliset nupit.

3. Ota kukin pyoriva chakra, pysayta sen pyoriminen ja anna sille neljanneskaannos
painvastaiseen suuntaan kuin mihin se oli py6rimassa, ikdan kuin kaantaisit ovenkahvaa.
4. Rentoutukaa ja paastakaa irti ja yrittakaa poistua.



Meditaatio 2

Tama on enemmankin valmistava harjoitus. Tama ei ole laheskaan yhta voimakas kuin
edelld oleva, mutta vahemman intensiivinen niille, jotka haluavat tehda taman mieluummin
vahitellen.

1. Mene makuulle ja rentoudu, kuten edella. Mene transsiin. Rentoudu niin, etta tunnet
leijuvasi.

2. Nosta nyt vasen astraalikatesi ylos. Visualisoi tama. Sinun taytyy kuvitella tama, mutta
energia seuraa sinne, minne sitd ohjataan.

3. Nosta oikea astraalikasi ylos ja kosketa kasvojasi -

4. Kosketa molemmat astraalikatesi yhteen.

5. Tee sama molemmille jaloille ja jalkaterille.

6. Kuvittele, etta koko astraaliruumiisi leijuu fyysisen kehosi ylapuolella tai jossain muualla
huoneessa ja keskity olemaan sielld. Makaa vain siina ja keskity tdhan jonkin aikaa.

7. Toista tata harjoitusta usein, ja lopulta astraaliprojektio seuraa.

Viides Kuukausi
Paiva kaksikymmentayksi
Elementtien Kutsuminen

Kun tavoitteesi ovat henkilokohtaisia ja koskevat itseasi, nyt on aika kutsua energiaa ja
projisoida se itsestasi.

Energian herattaminen on erilaista. Kun loitsut koskevat muita, on tarkeda herattaa
energiaa, silla itsestasi projisoimasi energia luo yhteyden henkiléon, jolle lahetat sen. Seka
kirouksissa etta parantamisessa tama ei ilmeisista syista ole toivottavaa. Kayttamasi
energia on otettava maailmankaikkeudesta. On hyvin tarke&a hallita seka elementtien
evokaatio etta niiden kutsuminen, jotta voi edeté edistyneemmalle tasolle.

Tulen evokaatio

Mene transsiin ja kuvittele olevasi tulen keskella. Tunne kuumuus, kuule liekkien sipaisu ja
ropina seka tunne palaminen. Ala nyt kerata ja tiivistaa tuota tulta edessasi olevaksi
palloksi. Veda tulielementti kaikista suunnista edessasi olevaan palloon. Mitd enemman
tulielementtia ohjaat palloon, sita tiheampi, aineellisempi ja kuumempi siita tulee. Sinun
pitaisi tuntea kuumuus, kun teet tatd. Mitd enemman puristat ja tiivistat tulta, sitd enemman
lamp6 kasvaa. Teilla pitisi itse asiassa olla tunne, etta olette kirjaimellisesti uunissa.

Liuota nyt tulipallo visualisoimalla, ettd se haihtuu - taysin painvastoin kuin silloin, kun
kokosit sen yhteen. Jatkakaa tydskentelya visualisoidaksenne sen hajoamista, vahvuuden,
voiman ja lammon menettamista ja lopulta liukenemista olemattomiin.



Viides Kuukausi
Paiva kaksikymmentakaksi
liman Evokaatio

liman Evokaatio

Mene transsiin ja kuvittele olevasi ilman keskella, tayta koko huone silla. Veda ilmaa
kaikista suunnista samanaikaisesti edessasi olevaan palloon. Tayta ja pakkaa pallo
iimaelementilla. Sinun pitéisi tuntea olosi hyvin kevyeksi, aivan kuin leijuisit.

Kun olet tayttanyt pallon ilmalla, liuota se, kuten teit tulipallon kanssa.

Viides Kuukausi
Paiva kaksikymmentakolme
Veden evokaatio

Veden Evokaatio

Mene transsiin ja kuvittele olevasi keskella merta tai jarved. Veda vesielementtia kaikista
suunnista. Tunne vesi aluksi kylmanéa hoyryna, mita lahemmas vedat sita kehoasi, kun
tiivistat vettd yha enemman ja enemman, sinun pitaisi tuntea jaatavan kylmaa. Pakkaa nyt
vesielementti palloksi eteesi ja liuota se sitten, samoin kuin teit tulen ja ilman kanssa. Anna
sen haihtua pois olemattomuuteen.

Viides Kuukausi
Paiva kaksikymmentéanelja
Maan evokaatio

Maan Evokaatio

Mene transsiin ja veda saven kaltaista harmaata massaa kaikista suunnista
samanaikaisesti. Mitd lahemmas tuot sita itseasi, se muuttuu yha ruskeammaksi ja
ruskeammaksi, rikkaaksi kuin multa seka tihedmmaksi. Tayta huone kokonaan
maaelementin raskaalla massalla ja kuvittele sen tiivistyvan palloksi. Tunne sen
painavuus, painovoima ja sen paine kehossasi. Kun olet valmis, liuota se, kuten teit
muiden elementtien kanssa.



Viides Kuukausi
Paiva Kaksikymmentaviisi
Tulielementin kayttaminen

Kutsu tulielementti uudelleen, mutta talla kertaa ota eteesi lasi haaleaa vettd, veda tulta
kaikista suunnista ja tiivista se vesilasiin. Tassa harjoituksessa on parasta kayttaa kirkasta
lasia. Kuvittele, ettd vesi kuumenee ja kuumenee tulielementin myo6ta.

Jos onnistut, veden lampdétila nousee muutamalla asteella. Kun olet valmis, voit maistaa
vetta, ja siind pitaisi olla epatavallinen maku, jos onnistuit.

My6hemmin, kun huomaat pystyvasi nostamaan haalean veden lampdétilaa, tydskentele
kylmemman ja kyilmemman veden kanssa ja harjoittele samaa.

Viides Kuukausi
Paivat kaksikymmentakuusi-kaksikymmentakahdeksan
Tydskentely véarien kanssa

Ota kolme kirkkaanvarista esinetta. Kaikilla on oltava sama rakenne ja tuntuma, mutta
niiden on oltava erivarisia. Ota kukin kerrallaan kateesi ja tunnustele sita. Sulje silméasi ja
tunnustele sité lisaa.

Visualisoi vari samalla, kun pidat esinettd kadessasi ja kuljetat sormiasi sen yli. Sano
itsellesi mielessasi:
"Talta vari (varin nimi) tuntuu ja tunnistan varin , kun tunnen sen tulevaisuudessa."

Mitd useammin teet tata harjoitusta, pystyt pian tuntemaan jokaisen vérin erillisena ja
erilaisena. On tarkeaa olla tarpeeksi herkka tydskennellessasi energian kanssa aistimaan
eri vareja. Tama auttaa myds niiden kutsumisessa ja herattamisesséa seka aurojen
nakemisessa.



Viides Kuukausi
Paivat kaksikymmentayhdeksan - kolmekymmentayksi
Varin kutsuminen
1. Siirry transsitilaan.

2. Hengita sisdan ja tayta itsesi jokaisella hengenvedolla tietylla spektrin varilla ja
visualisoi se joka kerta kirkkaammaksi ja kirkkaammaksi. Punainen, sininen, keltainen,
oranssi, violetti, vihred, indigo (sinivioletti, kuudennen chakran vari) tai musta. Tama
meditaatio voidaan tehd& myds tietyn chakran meditoinnin jalkeen. Voit sitten tayttaa itsesi
kyseisen chakran vérill&.

3. Pida varia kahden-neljan minuutin ajan. Jos vari tuntuu miellyttavalta, voit pitaa sita
pidempaan. Ne, jotka ovat tottuneet varien energiaan, voivat pitda sita paljon kauemmin.
Ajan pidentamisen tulisi olla mukavaa ja asteittaista.

Jokaisen varin tulisi olla puhtaassa muodossaan ja kirkkaana. Myéhemmin on hyva
kokeilla eri savyja, kun on taitava.

Jos jokin vari tuntuu sinusta negatiiviselta, tydskentele sen kanssa vahitellen. Kysy
mieleltasi vastausta siihen, miksi. Mita vari merkitsee sinulle? Mitd mielleyhtymia sinulla on
tiettyyn variin? Tama on loistava tapa saada selville enemman itsestasi. Mitka varit
tuntuvat sinusta miellyttaviltd? Nama ovat niita, joita saatat kayttaa elamassasi eniten
muita vareja poissulkevasti. Taman tietdminen antaa tietoa siitd, mitk& chakrat tarvitsevat
enemman tyota saadakseen ne tayteen tehoonsa.

Taman meditaation tarkein tavoite on *tuntea* varit. Vieta jonkin aikaa jokaisen varin
kanssa ja elaydy siihen, milta se tuntuu. Pida kirjallista muistiinpanoa varjokirjaasi/mustaan
kirjaasi.

Taman meditaation hyddyt ovat kyky tuntea, suunnata ja soveltaa vareja. Véarienergia on
poikkeuksellisen voimakasta, kun sita kaytetaan taikuudessa. Jokaisella varilla on erityisia
energioita ja se vaikuttaa tuodakseen tuloksia, jotka ovat ainutlaatuisia kyseiselle
energialle.



Kuudes Kuukausi

Seuraavan 31 paivan aikana sinun taytyy maarittdd missa olet ja tydoskennella
heikkouksiesi kanssa. Katso lokikirjaasi/mustaa kirjaasi ja ole rehellinen itsesi kanssa. On
erittain tarkeda tuntea itsensa.

Valmistuminen

Tama paattaa kuuden kuukauden ohjelman. Jotta voisit edeté ja tulla taitavaksi, on
tarkeaa, etta tydskentelet niilla alueilla, joilla olet heikko. Kaikki ohjelmaan sisaltyvat
meditaatiot antavat sinulle voimakkaan perustan edistyneen taikuuden tyoskentelylle. Luon
pian toisen edistyneemman ohjelman, joka rakentuu tdméan ohjelman paalle. On tarkeaa,
ettd ndiden ohjelmien valilla pidatte vahintaan kahden viikon tauon tydskennellaksenne
niilla alueilla, joita teidan on parannettava.

Nama meditaatiot oikein tehtyina luovat vahvan perustan kehittyneemmille harjoitteille
jotka on paljon helpompi saavuttaa.

Ne meistéa jotka ovat Henkisid Sotureita taytyy tydskennella salaisuudessa. Saatanan
Demonit ohjeistavat meita miten meilla taytyy toimia.



